Pavyzdys:

Vaiky smegenys skiriasi nuo suaugusiy-
ju smegeny, todél turime mokéti
tinkamu budu pranesti vaikams apie
ribas ir pasekmes uz jy netinkamg
elgesj. Vienas i3 tokiy biidy tai padaryti
yra A-C-T modelis. Si modelj sukiiré dr.
Garry Landreth, kuris yra pagrindinis
Zaidimo terapijos kiiréjas. Sis modelis
apima tris paprastus, lenguai pritaiko-
mus kasdienybéje, Zingsnius:

ISsakydami zodziais, kad suprantate vaiko jausmus, norus, poreikius,
perduodate vaikui Zinute, kad jo jausmai, norai, poreikiai yra priima-
mi. Jausmy, nory, poreikiy priémimas suteikia vaikui malonumo
jausma. ISreiskimas zodziais, kad ,a$ tave suprantu, matau, kas su
tavimi vyksta”, daznai susilpnina ty jausmy intensyvuma.

Normalu jausti, taciau negalima elgtis destruktyviai ar netinkamai.
Atspindéje vaiko emocijas, praneskite vaikui, kad taip elgtis negalima.
Batinai suformuluokite riba, kad sakytuméte ,ne” elgesiui, o ne
paciam vaikui. Tai sutelkia démesj j vaiko veiksmus, o ne j jo jausma ar
asmenj. Apribojimai turi buti pasakomi tvirtai, ramiu, savaime
suprantamu tonu.

Vaikui elgesj lengviau pakeisti nei jausmus, todél treciasis zingsnis yra
pasitulyti kity elgesio buidy pasirinkima. Noras gali buiti patenkinamas,
tik kitu btdu. Pasakius vaikui ,Ne”, vaikui gali kilti frustracija. Vaikas
bando susitvarkyti su savo emocijomis ir turi iSmokti saugiai su jomis
elgtis. Sitlykite jums priimtinus budus, kaip vaikas gali iSreiksti save.
Taip pat svarbu, kad vaikas jaustuysi galintis pats rinktis, o tai padeda
iSmokti atsakomybés ir spresti problemas. Pasitilykite viena pasir-
inkima jaunesniems vaikams ir 2-3 pasirinkimus vyresniems vaikams
ir paaugliams.

1 Zingsnis: “As matau tu pyksti ir nori mane musti...”
2 zingsnis: “... bet manes negalima musti”.
3 zingsnis: “Tu gali musti pagalve”.
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