
 

Vaikai girdi, ką jūs sakote. Pagalvokite 

prieš sakydami. 

 

Jei vaiku leisite rinktis ir klysti, jis jausis gerbiamas. 

Jei vaikui suteiksite pareigų, jis taps savarankiškas ir atsakingas. 

Jei vaiką padrąsinsite, jis pradės pasitikėti savimi. 

Jei vaiką pagirsite, jis jausis vertingu. Jei vaiku tikėsite, jis jausis saugus. 

Jei vaiką išklausysite, jis jausis laimingu . Jei vaiką gerbsite, jis išmoks 

gerbti Jus. 

Jei vaiką palaikysite, jis pradės mylėti save. 

Jei vaiką apkabinsite, priglausite, leisite laiką kartu, jis jausis 

mylimas. 

 

Jei vaiką kritikuosite, jis smerks save. Jei iš vaiko juoksitės, jis laikys save niekam tikusiu. 

Jei vertinsite tik vaiko pasiekimus, jis jausis nevertingas. Jei vaiką gėdinsite, jis kaltins save. 

Jei iš vaiko tyčiojamasi, jis nebepasitikės kitais. Jei ant vaiko rėksite, jis bijos Jūsų ir užsidarys 

savyje. 

Jei vaiko neišklausysite, jis jausis vienišas. Jei su vaiku neleisite savo laiko, jis jausis nereikalingas. 

Jei vaiką ignoruosite, jis jausis nemylimas. 

 


