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KLAIPEDOS PEDAGOGINES PSICHOLOGINES TARNYBOS
PSICHOLOGO-PSICHOTERAPEUTO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PSICHOLOGO-PSICHOTERAPEUTO PAREIGYBE

1. Klaipédos pedagoginés psichologinés tarnybos (toliau — Tarnybos) psichologo-
psichoterapeuto pareigybés aprasymas reglamentuoja specialius reikalavimus $ioms pareigoms eiti,
funkcijas, atsakomybe.

2. Pareigybiy grupé — specialistai, kuriy pareigybés priskiriamos A arba B lygiui,
atsizvelgiant  buting i§silavinimg toms pareigoms eiti.

3. Pareigybés lygis — Al.

4. Pareigybés paskirtis — jvertinti mokinio (vaiko) asmenybés psichologinius
sunkumus, pirmines psichikos sveikatos problemas, teikti psichoteraping pagalbg mokiniui (vaikui),
jo tévams arba Seimai, konsultuoti Siais klausimais pedagogus, Sviesti Klaipédos miesto
savivaldybés Svietimo jstaigy bendruomenes psichinés sveikatos temomis.

5. Pagalba teikiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, kitais teisés
aktais, reglamentuojanciais Vaiko gerovés uztikrinimg.

6. Informacija apie Pagalbos gavéjus, jy problemos turinj ir teikta Pagalbg laikoma
konfidencialia. Teisés akty numatyta tvarka ji gali biiti teikiama Svietimo pagalbos specialistams ir
(ar) kitiems asmenims, kurie yra susije su mokinio (vaiko) asmenybés ir ugdymosi problemy
sprendimu (nepazeidziant psichologo profesinés etikos reikalavimy).

7. Pagalba Tarnyboje mokiniui (vaikui) teikiama, kai kreipiasi:

7.1. mokinys (vaikas) (savarankiSkai);

7.2. mokinio (vaiko) tévai (globéjai, rupintojai), pedagogai;

7.3. Klaipédos miesto savivaldybés $vietimo jstaiga. Pagalba mokytojams/ auklétojams
ar kitiems S$vietimo jstaigos darbuotojams, smurtavusiems ar smurtg patyrusiems mokykloje,
teikiama ne véliau kaip per 5 darbo dienas nuo praneSimo apie smurto fakta momento, jiems
atvykus j Tarnybg arba mokykKloje.

8. Pareigybés pavaldumas — tiesiogiai pavaldus Klaipédos pedagoginés psichologinés
tarnybos Psichologinés pagalbos skyriaus vedéjui.

9. Tarnybos  psichologui-psichoterapeutui  galioja  visos  teisinés  normos,
reglamentuojancios  tarnybos  psichologo darba, (kol atsiras psichoterapeuto  darba
reglamentuojantys dokumentai valstybiniu mastu).

Il SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

10. Darbuotojas, einantis $ias pareigas, turi atitikti §iuos specialius reikalavimus:
10.1. turi gydytojo ar psichologo magistro diplomg ir yra baiges ne trumpesne nei 4
mety pailgintg specializuotg psichoterapijos mokymo programa arba te¢siantis studijas ir iSklausgs ne



2

maziau kaip 50 procenty Sios programos kurso (surinkgs ne maziau kaip 250 asmeninés
mokomosios psichoterapijos valandy), yra islaikes psichoterapijos egzaming;

10.2. atliko ne maziau kaip dvejy mety trukmés, bent 400 val. supervizuotg
psichoterapijos praktika, kurios metu surinko ne maziau nei 100 supervizijy, i§ kuriy bent 50 val.
sudaro individualios supervizijos;

10.3. neturi sveikatos sutrikimy, dél kuriy negaléty atlikti psichoterapeuto pareigy;

10.4. psichologas-psichoterapeutas privalo zinoti ir savo veikloje vadovautis LR
Konstitucija, Respublikos jstatymais ir pojstatyminiais bei norminiais aktais, LR Vyriausybés
nutarimais, LR Svietimo ir Specialiojo ugdymo jstatymais bei juos papildanciais teisés aktais, Kitais
vyriausybés bei Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos teisés aktais, Vaiko teisiy konvencija,
Lietuvos psichoterapeuty asociacijos patvirtintais dokumentais, Psichologo profesine etika,
Tarptautiniu testy naudojimo reglamentu, psichoterapeuty kvalifikacijos suteikimg, licenzijavima ir
veikla apibrézianCius jstatymus bei kitus norminius aktus rengiancios psichoterapeutus
atstovaujancios iniciatyvinés grupés, besiremiancios Europos psichoterapijos Asociacijos keliamais
reikalavimais psichoterapeuto kvalifikacijai, nuostatomis, steigéjo patvirtintais Tarnybos nuostatais,
Tarnybos darbo tvarkos taisyklémis, Siuo pareigybés aprasymu bei jstaigos vadovo jsakymais.

111 SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

11. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo $ias funkcijas:

11.1. psichologas-psichoterapeutas psichoterapiniais metodais, taikant verbaling ir
neverbaling komunikacijg, teikia individualia ir gruping pagalba psichiniy, emociniy ir
psichosomatiniy sutrikimy turintiems vaikams bei mokiniams;

11.2. nustato vaiko asmenybés raidg trikdanéius veiksnius psichikos ar asmenybés
sutrikimo priezastis ir padeda rekonstruoti asmenybés struktiirg bei funkcionavima;

11.3. atpazjsta neurotiniy asmenybés sutrikimy (pvz., fobijas, atsiskyrimo, socialinj ir
kt. nerima, adaptacijos sutrikimus ir kt.) priezastis ir padeda jveikti jy pasekmes;

11.4. atpazjsta psichogeniy somatiniy sutrikimy (pvz., tikai, mikCiojimas, enureze,
enkopreze, virskinimo, valgymo sutrikimai ir kt.) priezastis ir padeda jveikti jy pasekmes;

11.5. padeda efektyviau iSnaudoti vaiko prigimtinius asmenybés turimus resursus
kliento psichinés sveikatos formavimui ir palaikymui, gyvenimo problemy sprendimui;

11.6. palaiko kliento funkcionavimo lygj, kad jo gyvenimo ir sveikatos kokybé
neblogéty (palaikomoji psichoterapija);

11.7. padeda pazinti klientui savo vidinj pasaulj, aiSkiau pamatyti savo gyvenime
esancias galimybes ir §iy galimybiy ribas;

11.8. padeda atkurti sutrikusius pirminius motinos-vaiko ry$ius, formuoti saugy
prieraiSuma;

11.9. padeda sukurti pozityvius Seimos nariy tarpusavio santykius, jgalinancius
optimaly vaiko psichinés sveikatos vystymasi ir jo asmenybés strukttiros formavimasi;

11.10. teikia trumpalaike psichoteraping pagalba vaiko tévams, jeigu jy asmeninés
traumos turi neigiamos jtakos vaiko psichosocialiniam vystymuisi;

11.11. teikia informacija apie psichinés sveikatos turiniy asmeny poreikius ir jy
tenkinimg suinteresuotoms institucijoms ar asmenims, susijusiems su mokinio ugdymu (gaves tévy
(globéjy, riipintojy) sutikima);
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11.12. teikia informacija spaudoje visuomenei aktualiomis psichologijos temomis,
formuoja teigiamag visuomenés pozitrj i psichikos sveikatos problemy bei specialiyjy poreikiy
turinCius asmenis;

11.13. rengia kvalifikacijos tobulinimo programas ir organizuoja seminarus, paskaitas
bei metodinius renginius savo darbo srities klausimais Svietimo jstaigy vadovy ir pedagogy
pageidavimu;

11.14. pildo reikalingg dokumentacija, veda duomeny apie savo jvertintus ir
konsultuotus asmenis apskaita;

11.15. susipazjsta su psichologijos ir psichoterapijos naujovémis, kelia kvalifikacija.

IV SKYRIUS
PSICHOLOGO-PSICHOTERAPEUTO ATSAKOMYBE

12. Sias pareigas vykdantis darbuotojas atsako:

12.1. uz Siame pareigybés apraSyme iSvardyty pareigy kokybiska ir savalaikj atlikimag
bei etikos normy laikymasi, jstatymy ir kity norminiy dokumenty vykdyma;

12.2. uz kliento saugumg ir korektiska bendravima kontakto metu;

12.3. uz korektiska vertinimo metodiky ir gauty duomeny panaudojima;

12.4. uz kokybiska dokumentacijos valdyma, registravimg, rengiamy Tarnybos
dokumenty tvarkymg, duomeny teisétumag ir jy pateikimg laiku reikiamoms institucijoms ar
asmenims, nepazeidziant Asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymo;

12.5. uz dokumentacijos ar fakto apie asmens jvertinimg bei konsultavimg
konfidencialumg ir sauguma;

12.6. uz jstatymy pazeidimus, padarytus vykdant savo veikla, pagal galiojancius
Lietuvos Respublikos administracinj, baudziamajj bei civilinj kodeksus.

Su pareigybés aprasymu
susipazinau ir sutinku

(Parasas)  (Vardas, pavardé) (Data)



