Penki pagrindiniai vaiko poreikiai
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,»Kaip uzauginti emociskai sveikus vaikus*

Vaikas. Pagarbos poreikis

Vaikams bitina jausti, kad yra gerbiami. Todél pozidris j juos turéty bati labai
démesingas, o elgesys - mandagus ir ripestingas. Vaikai turi buti vertinami ir laikomi pilnaverciais
Zmonémis, 0 ne tévy ,,priekaba“, kuriuos gali stumdyti pagal savo nuozitira. Vaikai turi biiti gerbiami
kaip savarankiski asmenys, turintys savo valig ir norus.

Jei elgsités su vaiku be deramos pagarbos, jo saviverté smarkiai sumazés, jis SU
aplinkiniais pradés elgtis i$Saukianciai. Galy gale jis gali tapti nevaldomu. Vaikai, kuriuos tévai
laiko antrarisémis buitybémis, daZnai yra jsitikine, kad su jais kaZkas negerai — neretai tai
tampa ju Kertiniu pasamoniniu jsitikinimu.

Su vaikais turi biiti elgiamasi su ta pacia pagarba, kurios mes patys reikalaujame. Pvz.,
fraze¢ ,,Atsiprasau, brangioji, a§ dabar neturiu né minutés* yra taip lengva pasakyti, kaip frazg ,,Nustok
mane tampyti!“ Ar nematai - a$ uzsiémgs? “ Pirmoji uztrunka ne ilgiau nei antroji. Bet vaikg Sios
frazés paveiks visiskai skirtingai. Paprastas mandagumas neretai gali padaryti stipry jspudj.

Vaikui - net ir paaugliui, kuris apsimeta abejingas viskam — i§ tikryjy viskas yra labai
svarbu: jo tévy nuomoneé, poziiiris i visus ir viska, jy veiksmai.

Suaugusiyjy ne subtilumas, grubumas, neatsargus elgesys daznai yra misy
neapdairumo rezultatas. PamirStame, kad vaikai turi tuos pacius poreikius kaip ir suaugusieji, ir
negalvojame apie tai, kokig jtakg vaikams daro tai, kg ir kaip mes sakome.

Jei su vaiku elgsités pagarbiai, jis bus puikios nuotaikg ir grei¢iausiai laikui bégant
pradés pagarbiai elgtis su kitais Zmonémis, jskaitant ir savo vaikus.

Pabandysiu pateikti pavyzdziy, kaip tévai gali tobulinti savo elgesj su vaikais.
Grubumas, nemandagumas

Kartg stebéjau savo draugo pokalbj su jo aStuoneriy mety siinumi. Berniukas tévui
kazka entuziastingai pasakojo, bet staiga suskambé¢jo telefonas, tévas atsikelé ir, nesakydamas né
zodzio stunui, pakelé ragelj ir pradéjo ilga pokalbj. Kai berniukas kreipési i jj ir bandé testi savo
pasakojimag, tévas susiraukeé ir iSsaké jam pastabg: ,,Bik mandagus! Ar nematai - a$ kalbu!*“ Kyla
klausimas, kas §ioje situacijoje elgési nemandagiai?

O kas, jei tévas, iSgirdes telefono skambutj, pasakyty berniukui: ,,Atsiprasau, Tobi, leisk
man suzinoti, kas skambina®. AS tuoj griSiu®. Ir jei jis pasakyty skambinusiam: ,,Atsiprasau, a$ jums
greitai paskambinsiu. As dabar kalbu su savo stinumi.* Tai nebiity tiesiog duoklé mandagumui - tik
pagalvokite, kokiu reik§mingu Zzmogumi berniukas biity pasijutes.

Kartg man darbe kazkas nepasiseke. Nusivyles i§¢jau namo anksciau nei jprastai. Mano
stinus grizes i§ mokyklos sédéjo prie stalo virtuvéje ir valge kukuriizy dribsnius su pienu. Saldytuvo
durys buvo pladiai atidarytos. AS pradéjau prickaiStauti stinui, pavadinau jj i$siblaskéliu ir aiSkinau,



kad atidarytame saldytuve maistas greitai genda ir, kad mes negalime sau leisti tokiy islaidy. Ir tada
mano Deividas apsiverké. "Kodél tu bliauni?" — uzrikau as. ,,A$ gi nety¢ia, o tu Sauki ant mangs, lyg
a$ buciau piktadarys®, - atsaké jis. ,,0i oi, tik pagalvokit, vaikeliukas!..” — suSukau a§ ir iSbégau |
gatve.

Norédamas atvésti, Siek tiek pasivaiks$¢iojau po miestg. Ir pamazu man émé aiskéti, kad
mano reakcija buvo neadekvati nutikusiam jvykiui ir, kad protrikio prieZastis buvo ne mano stnus ir
ne Saldytuvas, o mano paties bloga nuotaika ir problemos darbe. Tiesg sakant, a$ elgiausi taip, lyg
kiekvieng vakarg prieS miegg mano berniukas i naujo sudarinéty saraSg ,,Desimt budy, kaip tét]
iSvesti i§ kantrybés“. Zinoma, Deividas specialiai nepaliko $aldytuvo atidaryto, bet a§ kalbéjau ir
elgiausi taip, tarsi vaikas buty padargs rimtai blogg poelgj. AS, $velniai tariant, nepagarbiai su juo
elgiausi. Tai suvokes, a$ grizau namo ir paprasiau stinaus atleidimo.

Melas

Melas yra dar viena nepagarbos forma. Netiesa zudo vaiky pasitikéjimg. Mes tarsi
leidziame savo vaikams suprasti: normalu, kad suaugusieji gali meluoti kalbédami su vaikais.

Viskas prasideda nuo smulkmeny. Pavyzdziui, jis sakote savo vaikui: ,, Tai tavo paties
labui®, nors jiis puikiai zinote, kad pirmiausia tai jusy patogumui. Arba pazadate ir neispildote pazado,
bandydami kazkaip i$sisukti. Tai darydami mes trukdome savo vaikui suprasti pa¢ig melo esmg.
Veéliau, bausdami jj uz melavima, dar labiau pabloginame situacija.

Pasagmonés lygmenyje vaiko emocing jtampa gali jgyti didZiulj intensyvuma: jis nori,
kad tévas ir motina biity dorybés jsikinijimai, ir tuo pac¢iu metu mato ir jauéia jy nenuoSirduma. Kai
tampame vyresniais ir pradedame suprasti, kad tévai yra paprasti zmonés, galintys Klysti ir turintys
savy trilkumy, tai daznai mus nustebina ir net sukelia nerima.

Bendraujant su vaikais - ypa¢ su vaikais! - sazZiningumas yra geriausia, kg galite
sugalvoti.

PaZzeminimas

Jei vaikas klysta ar nepakliista, ir atsakydami mes pradedame jj vadinti grubiais Zodziais
(,,bukas®, ,kvailys“, ,tinginys®, ,,gobSuolis“, ,egoistas* ir pan.), arba kitaip Zeminti Zodziais,
intonacija ar veiksmais, tada mes elgiamés nepagarbiai. Tévai turéty stengtis suprasti nesgmoningus
stinaus ar dukters veiksmus ir padéti jiems elgtis tinkamai.

Per didelis ar ne vietoje isreikstas tévy pyktis, susierzinimas ar iSjuokimas iSprovokuoja
vaikq ginti savo pozicijas is visy jégy - pavyzdzZiui, atsakyti tuo paciu. Tokiy tévisky komentary
veiksmingumas yra lygus nuliui. Pvz., jeigu vyresniyjy klasiy mokiniui, kuris ne itin atsakingai zitiri
1 moksla, pasaipiai pasakytume, kad po mokyklos baigimo jam teks plauti indus, ,kadangi be
kolegijos diplomo biisi niekam tikes®, tai bus grubu ir neveiksminga. Ir jei paauglei pareiksite, kad
su tokia suknele ir su tokiu makiazu ji atrodo kaip pasileidélé, tai ateityje ji greiCiausiai nebeateis su
jumis pasitarti.

Neatidumas: ,,klausytis viena ausimi*

Kiekvieng karta, kai nesiklausome savo vaiky, esame i$siblaske, nekreipiame | juos
démesio ir net ignoruojame, taip parodome savo nepagarby poziiirj j juos. Pavyzdziui, vaikas mums
ka nors pasako, bet mes jam neatsakome arba kei¢iame pokalbio tema, nereaguodami j tai, kas buvo
pasakyta. Arba daznai pertraukiate vaika vidury Zodzio ir apkraunate ji paliepimais. Kai miisy draugas



ar giminaitis klausia vaiko: ,,Kaip tau sekasi mokykloje, Ana?*, mes tuoj pat jsikiSame, atsakydami
vietoj Anos. Kiekvienu i$ $iy atvejy mes elgiamés nepagarbiai.

Reziume

Jei norime, kad miisy vaikai gerbty save ir kitus, tuomet patys turime biiti mandagiis,
démesingi ir pagarbiis. Turétume vengti pajuokos, pazeminimo, rékimo: dirglumo ir pykcio turéty
buti kiek jmanoma maziau. Reikia nustoti meluoti, iSmokti daugiau klausyti ir maziau kalbéti. Vaikai
negali buti suvokiami kaip negyvi daiktai, kuriuos reikia valdyti ir jais manipuliuoti - vaikuose reikia
pamatyti pilnavertes asmenybes.

Tévai turéty maziau duoti komandy ir daugiau suteikti patarimy. Jas taip pat turite
iSmokyti pasakyti ,,prasau”, ,,a¢iti* ir ,,atsiprasau‘ - taip, net savo vaikams. Reikéty prisiminti, kad
vaikai taip pat turi jausmus, o tai, kaip kalbame, kartais yra net svarbiau uz tai, kg sakome.

Tai visiskai nereiskia, kad jus ir a$ turétume tapti Sventaisiais arba, kad negalima kelti
jokiy reikalavimy vaikams. Bet jei tévai supranta, kad jy vaikams reikia pagarbos, ir Zino, kokie turéty
biiti pagarbis santykiai, tokie tévai toliau tobulés, ir naudos is to turés visa Seima.

Parengé Klaipédos pedagoginés psichologinés tarnybos psichologé Monika
Pranauskiené

pagal: https://www.psychologos.ru/articles/view/rebenok.-potrebnost-v-uvazhenii



https://www.psychologos.ru/articles/view/rebenok.-potrebnost-v-uvazhenii

