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TIKRAS GYVENIMAS

Psichol| Sk
V. Mazeil
Jureti ps
problemy
Mylékite!

FPaauglystefe bandHau suvoit, kas ne-
geral sumanimi ir aplinkinlats, kodel taip
sunku gyventi, Tad kabal ankstl apsispren-
diaw, kad bisiu psichologé ir padesiu
kitiemns®, = sain iaipadiaté psichalogé-psi
choterapeuta Vilma Magnikieng.

Davigiau nei dvisjy defimtmedy patirt
turinti psichaloge dabar davgiausia déme-
i skiria paaugliams, turintems dgesio
e esmcijy sutriieniy, ir motedms, paty-
rusioms smiirta. Neseniai pasinod®iusiaje
knygaje JKai augli suriku® V. Makekiens
kalba apie sudetingas vaiky ir paaugliy &-
gesio problemas bei sidlo, kaip jas spresti

Prdinks | savdudybe, artimeyjy netektis
iy emigracia, balmes ir pandos prie-
punliai = knygaje psichologe nagrineja
pacizs attriausias misy dieny problamas,
Kaip elgtes tewvams su jomis susidins? My
bekit. Mylekit dabar, kol vailias falia, kal jis
baukis®, - wsko V. Mabekiens, su kuria kal-
bamizs apie jos pafsukimya bt psichologe.

j dirbate

auglystije. Augau feimoje, kurioje nundat
wyravn jtamipa ir konfiktai, tad efiodavau
bisdy, kaip Egywenti tame suasgusiyjy su-
kurtame chaose. Anksti pradéjau domeétis
piichalogine liberatira ir pasiinkau: uksu-
gusi tapsiu peichologe-prichoterapeuts i
padéiu vaikams bei pasugliams if swde-
tinguy seimuy. fau 25 mo dirbu su vaikais it
paaugliais bei jy Wevais, padedu preikti pii-
choleginio pabidlic bédas

Zinomas amerikiediy psichotera-
peutas Miltonas Ericsonas sak,
kad didieji terapeutai tokie
tapo ir dél savo skausmingos
praeities, silpnybiy, Kokia jasy
patirtis?

Galima baighi prestidinj universitety,
gauti puiky diplema, jgyti 2iniy & krguy,
praktikas - [§ darbe, bet viso to verté gana
menka, jel tave asmerybe nesikeidia,

Puichalogui ar prichaterapeutul reikia
nefmionitkai dawg dirbti su savimi, nwa-
Lat udsiimti grieita savianalize. Abejaju, ar
paprastes Imogus panirty | nuclating ne-
qailestingq savianaling, sugebéty jvardyti
skaudliy thesq vien tam, kad geriau supras-
Ty save, o kartu ir kitg.

Kiso ypatinga mano patirtis? Visada

sunkn kalbeti apie save. Galu tik patvirtint
tal, kg mindjau anksiiau, - kad vaikyste-
jeir paauglystéje patirti sunkumai anksti
subranding, Teval niekada mares nepalai-
kydawa, tad nepalaike i pasirnkimo tapti
psicholage-psichoterapeute. Labai sunku
siekt, ko nori, kai niekas nepadeda. Bet
laikui bégart supranti, kad jei labai pori,
pasieksi savo tiksly.

Neseniai pasirodé jiisy knyga . Kai
augti sunku’, kuri turbiit pravers
daugeliui vaikus auginanciy ar su
jais dirbangiy imoniy.

Kai dirbaw Klsipédas ambul storirsames re-
abiltacios i sveikatingumo centre Aegsana’,
berdradarbiswome su dienmaitiu Khipeda®,
radiau straipsnius apie vakus bei pasuglos

Pesr 14 i, radant laikraddig, dusikaupe
dauig mediagos apie vaiky i paaugiy su-
Klejima prichaloginius ypaturmues. Vissda
buve mingiy ty mediags susisterninti ir pa-
rengli kriyga, tadisu rimbu postomiu tapo
ilga ir suriki mamas liga, welisu jos mirtis.

Kitas Smdgis - thdia mirkis 4 vasarg. Su-
vakizu, kad mano egristencia ingi armeja j
mirties 1adky ir kad nebetuiu laiko stidefiot,
Alijo laikas jgysendinti svajone. Taigi prasi-
déjo konkretus darbas kiekvieng dieng

pje uitiuopiate astriau-
sias armq Emoniy ir miisy visy
pfﬂHEII'II! Nenoras gﬂ!l‘ltl,
emigruojantys tévai, seksualing
branda, skyrybos, pyktio, baimés
ﬂi!pulliai. Kas buvo svarbiausia
Ibant Siomis temomis?
Memegstu melo. Rafydama knygg nongjau
passkyti, ked milsy visuomenaje egristuo-
ja daug paichologiniy sunkumy, ir apie juos
rekis kalbeti, nes patys nedings. Tursti psi-
chiologiriy prablemy - normalu. Esme, kaip
e tvarkomes sy jomis. Kneiptis j prichologus
ar pricholerapeutus verta tuomet, kai misy
serm, jgyta palictis trukdo normaliai qyverti,
sekrringai dirbt, bendrauti su kitai Imone-
e, ki tampa sunku boti nel su ssvimi.
Psichologiniy problemuy ignara-
mas prie gero nepriveda, B da kyla
savifudybas, alkahallzrmas, narkomandga,
pasindrimas | wirtualy pasawl, bédas su tes-
SESAUGA T pan,

Turbit dirbant su vaikais reikia
ypat daug jautrumo. Veikiausiai
vaikai daug ko dar nemoka api-

bréti, jvardyti.

Al labai myliu vailoas. Negaliu abejingai
Niiireti, baip jie henitia, kaip dafrai suau-
gusieji sprendiia sevo profilemnas vaiky
sqskaita. O sulrypdi valy sielas labai len-
A, Madas vaikas atsivers ti twamet, jeigu
pasitikés tavimi, Valas labal fauda, ar alla

o esandis 2magus sadiningas, Jdwasidal
WAL, ar ne,

Visada gerbiu vaiky parodytas ribas, pa-
salnyty fod| ,ne” kpnsultaciy metu, Maiy
itk pasitiegmul pelnyti nekia daug dau-
glau laika, Dadnal tevelial nustedia, kai po
1 ar 3 konsultaciy nesulaukia narmo ne
zultato, i temipla valkg pas kitg specialisty,
niesuprasdams, kad jis - re Surytis, kad tie
o reikia kantrybes i Lo noint Jwmiktl
sunkurrus. Narmalu, jog artimalsials nu-
sivyless vailkas ne taip lengval prisileldiia
swelimig droguy, kuris nor jam padet,

Su kokiomis vaiky ar
bédomis susiduriate da niauslal?

Balmeés, nepasitikifimas savimi bel kitals,
riegebéimas valdyth pylcio, nemoksjimas
klausytis, balms Bsakyt savo neomong
bel mirntis, balme suklystl, gyvenimo pras-
mits praradimas. Labai daug téy kreiplasi
el waiko kitoniSkumo, res jis tarp bendra-
amitiy jautiasi kaip balta warma ir patiria
patydiy bei kantia. Mano tikslas - e tik pa-
deti epkiems vaikams socialial adaptuatis,
bt ir nepamesti save kitoniskuma, U2 ta-
patumg daknal reikia pakorati,

Takkemns valkams Ir [y tevams sakaw, kad
gamita ne visiems davé taptl baktomis vame-
s, Tokie tampa tik [nridied, Jie nel geresni,
ez blngesnl, jie tiesiog jau abeira | § pasaul
kitokie arba tokie tampa labal ankst gy
weng sutetingas patirth b kiokle savo
mgsiymi, padiiramis, vertybemis, inberesals,
premnima suvokimel, Tad natiraly, kad jiems
tarp bendraamiiy be galo sunio

Tiems, kurie Bgyvenas §j sunky paaughys-
e periody ir sugeba Basugoti savast], lemta
udsugti jdamiais, talentingais Imonémis.

LiGidreaisia, kai val dam meios pasiau-
g3 neprimdarni waiko kiton Blumao. Jy pedius
uhgula ne tik bendeaamby spaudimas, bet ir
ey retkalavimas ok kaip visi®.. Toks valkas
wra draskomas tamp nor Bt savimil e no
it tirvams, lad jie jo neatsbumiy, nenu-
stohg mdietl Tal sudétinga, Ne paslaptis, kad
ol valkal nushysta | destnitywy elges| ar
destruichynius saviraitkos badus.

Patardisu tévams myléti, biti Salia, kai vai-
i sunbou, palaikyti, skiegyti pozitng Svilgenj
| ateit] ir, be abejo, tikéti jua. Nieka daugiaw
Wankas jausid 45 ugiayy, i tai jau gera.

Ar turite imoniy, kuriuos laikote
didiiausiais gyvenimo mokyto-
jais? Kokiy svarbiy dalyky jie jus
ismoké?

Gal skamba keistal, bet didiausia mana
gyvensma makytola buve mama. Ji nekal-
béjo padrasinandly fodiy, neguode, kai
o sunbu, bet savo bonkrediu pavyz-
iy fteige, kad relida mylet tad, ky daral, ir
stengtls tal daryti geral, i visada kovajo ul
teisybe ir netieslogial fo moke mus, Sawn
pavyzd i ji rodé, kad savo tiesas, nuomea
o reikia ginti, ir visai nesvarbu, kad niskas

riepalaike, Ji visada sakydavce  Svarbiau-
sia, kad sqfing bty Svari, o k3 galvoja apie
tai loitl, tau nusspjauti. Tu gyveni su savo
sadine, o ne jie®

Yra nemaiai imoniy, kurie vis

dar bijo kreiptis j psichologa. K3
patartuméte tévams, kurie nori

ﬁikmmsﬂ hult?u kon-
sultad];?jhatl:reiph émesj?

ISy visuomenje dar wvyrauja mitas,
kaed giecda tuneti paichologinio pabiddfio sun-
kumwy ir jug labiaw kreiptis psichalogings
pagaibos | specaistus, Taliau visl furime ne
tike fizin| kg, kuris gall apsingth, bet ir vid-

j dvasing pasaud], kur gall karuosi jwairaus
pobiddio sunkumal: depresing bisena,
nerimas, rusheylimas, repastikefimas, kom-
pleksal, gyenima prasmis praradimas bel
stipréjantis neroras gyventl Sios i kitas pro-
blemos daknai tamipa dvasiniy kriziy, vidiniy
konflikby prietastioni ir labai apsundina gyve-
nima, Pachologo i peichoberapeuto tikskas
- padéti Fnogui ki gerau susivoktl savge,
anakzuoli Bkilusius surdumis ir rasti Sipry-
b jierns jveikti,

Suauges Imagus, vesdamas vaiky ar
paaugl] pas psichaloga ar psichoterapeu-
3, wisy pirma turl parengti i moralidhal,

0 kalp dainiausial vadkal patenka pas psi-
chologa? Pavyad2iul: el tu v toliau taip
blagal elgsiesl, finok, eisi pas psicholo-
qal°, <Jel dar talp biaunal kalbés), eisi pas
peichalogal”. Tokj atsakyma dadnad girs-
tu, kal paidausiu valky ar paaugliy, kalp
atsitiko, kad jie atsidiré mano ar kobegy
abinetunse. Tad aple kokig efektyviy pa-
galbg galime kalbéti, joi valal ir paauglial
pateko pas specialista tokdy bidu?

Pirmiausis, pried apsilankydami pas psi-
chology, téwai turi kalbétis sw waiky, kad
i suwakhy, jog apsilankymas pas speci-
alisty pali pagerinti tarpusavio santykius.
Visi specislistai geri ir prafesionalis, tatiau
nioridami atrasti savajj nebijokibe efka-

1. Mieko tokio, jei & karto ne pavyks. Be
prafesionakima svarbus ir imogilkumas.
Mebgakite klysti.




