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ai gyvenimas teka
jprastavaga, daZnas
..net nesusimgsto-
me, kad tai, kg §ig akimirka
turime, yra vertinga, tikra,
realu, nors ir iki nuobodulio
kasdieniskai jprasta. Bet
turime tai, kg turime: sveika-
ta, artimuosius, gyvenamaji
biista, darba, t.y. kas ka...

Vilma MAZEIKIENE, Klaipédos

pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé psichoterapeuté

Tik susidire su netikeétais
staigiais gyvenimiskais praradi-
mais, pradedame atsisukti atgal
ir apgailestauti, kad deramai ne-
vertinome to, kg is tikryjy turé-
jome, nesiripinome gyvenimo
kokybe tuomet, kai buvo tam
skirtas laikas.

Galbiit per daznai Zvalgémeés
j ateitj svajodami apie greitai
prasidésiantj geresnj gyvenima,
pamirsdami Siandieng, dabarti-
nj savo gyvenimg... Pamirsdami

giandienoje save, savo artimuo-
sius, realiai turimas privilegijas
{biista, sveikata, darbg, draugus
ir pan.).

Apie tai daznas klientas pra-
byla psichologiniy konsultacijy
metu po skaudziy gyvenimo pa-
tyrimy. Ne vienas akcentuoja,
kad mes per daug koncentruo-
jamés ties tuo, ko mums triiksta,
nepajudindami dél to né pirsto.
Ojei daug ko triksta? Galima tik
jsivaizduoti, kokiu pragaru tam-
pamuasy gyvenimas - pilnas nei-
giamy minéiy, emocijy, iSgyve-
nimy...

Natiiralu ir net biitina furéti
savy tiksly ir jy siekti, svajoti,
judéti i prieki. Dél to niekas net
nesigincéija. Bet kur riba?

Tad Siame straipsnyje noré-
tysi daugiau atkreipti démesj i
tai, kodél, svajodami apie gra-
Zius ateities planus, daznai pa-
mirstame tai, kg turime. Jei ir
prisimename, Tyg ir numodarmi

ranka sau tarhme: ,Taip ir turi

biti, o kaip kitaip?” ir visai pa-
mirstame, kad taip gali ir nebii-
ti ar greitai pasikeisti.

Pavyzdziui, turime sveikatg
- didziausig savo turta, bet kol
nesusergame nesusimastome,
kokig vertybe turéjome, kokie
buvome laimingi, kol buvome
sveiki.

Arbaturime biists. Paprasta,
ar ne? Lyg ir savaime aiSku. Dar
netingime padejuoti, kad ne

toks, kokio norétysi, triksta
brangiy baldy... Apie tai, kad
vieng dieng, kartais neZinia dél
kokiy gyvenimisky aplinkybiy,
galime likti be pastogés, lyg ir
nekyla min¢iy. O kas tada? Kur
pasistatytumeéme tuos praban-
giusbaldus? Nejauku turbiit nuo
tokiy minéiy?

Karta i konsultacija atéjo vy-
riskis, kuris dél teisiniy nesusi-
pratimy, dél anksciau isieSkotos
skolos prarado gyvenamajj biis-
ta. Nesvarbu, kas kaltas, bet gy-
venimas, tekéjes jprasta vaga,
staigiai pasikeité, tapo kosma-
ru... Vyriskis buvo dvasiskai pa-
lazes, nusivyles, mintys sukosi
apie savizudybe... Reikéjo nema-
Zai laiko, kol vyriskis atgavo dva-
sine pusiausvyrg ir atrado jégy
gyventi toliau, surado proble-
mos sprendimo bidy.

Atrasti, jsigyti
visada yra malonu.
Prarasti - labai sun-
ku, skausminga.

»

Praradimai, nesvarbu, kad ir
kokie jie biity, visada isgyvena-
mi sunkiau. Tik prarasdami pra-
dedame suvokti, kaip viskas lai-

kina: ir mes patys, ir ka aplink

save turime; darba, sveikata, ar-

timg zmogy, socialinj statusa,
gyvenamajj bustg, pagaliau - tai-
ka savo Salyje...

Kol nevyksta teroristiniai i-
puoliai pas mus, jau¢iamés pa-
kankamai saugiis ir nekvarsina-
me sau per daug galvos. O kaz-
kur toli, kitoje Zemés dalyje,
zmonés kovoja dél kiekvienos
pragyventos dienos, jy gyveni-
muose karas tampa kasdienybe,
pries akis ziista artimieji ir tiks-
tanciai nekalty Zmoniy dél auks-
ty pareigliny politiniy intrigy.
Ar esame tikri, kad tai nepalies
musy?

Viskas taip toli ir kartu taip
arti. Ribalabai plonyté: Siandien
to néramasy gyvenime, o dél ry-
tojaus niekas negarantuoja...

Tad taip norétysi, kad kie-
kvienas pabustume i$ savo vidi-
nio sastingio. Pabustume gyve-
nimui, iSmoktume branginti
kiekvieng dieng, kiekvieng va-
landa, kiekvieng akimirkg. Visai

nesvarbu, ar Siandien diena gera -

ar bloga. Svarbus pats faktas,
kad mes turime tg konkreéig
dieng, kad jg turi misy artimie-
ji. O tai reiskia, kad mes turime
galimybe toje dienoje daug ka
‘patirti bei iSgyventi, pabiti Salia
savo artimyjuy. -

Ryty malda byloja: ,VieSpa-
tie, duok pasijusti gyviems dar
nemirus.”

Gyvenimo slépinys glidi da-
bartyje. ,Kaip grazu yra ¢ia, kur

dabar esu; kaip gerai, kad darau
kaip tik tai, ka darau; kaip pui-
ku, kad tai yra mano gyvenimas.
Nesvarbu, kas buvo vakar, ne-
svarbu, kg galbiit atne$ ateinan-
ti diena ar kita minuté, — gerai,
kad egzistuoja §i akimirka. Kad
galiu jg iSgyventi” (Bernardas
Moestlis) .

Kiekvienas neisgyventas da-
barties momentas yra amziams
prarandamas.-Nes ateis diena,
kai bus laikas iSeiti i§ $io nuos-
tabaus pasaulio.

Saolinio principas teigia:

»Dabartis matuojama ne dieno-

mis, ne §iandiena ir rytdiena, ji
matuojama akimirkomis.” Gy-
venimo akimirkos ateina ir pra-
eina. Svarbu ne tai, kas tg aki-
mirkg jvyksta, bet kg mes asme-
niskai i$ jos padarome, kaip ja
jvertiname, t. y. miisy poziiiris
ija. Is kiekvienos akimirkos rei-
kia paimti tai, kg ji mums pasit-
lo.

Reikéty daryti viskg tada, kai

to norime, kai manome, jog to
reikia. Pavyzdziui, norime pa-
skambinti draugui - skambina-
me, nes rytoj jau gali biti per vé-
[u... ir panasiai.
"~ Kiekvieng akimirkg galime
kristi negyvi ir biti iSmesti is sio
gyvenimo zaidimo. Be jokiy prie-
zasciy. Taigi gyvenkime ¢ia ir
dabar. Nelaukime, kol turésime
laiko. Gyvenimas - nuostabus
visomis savo apraiSkomis.
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