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ps$auke virsininkas,
1 kritika iSsaké auto-
ritetingas kolega,
ir miisy iki tol buvusi gera
vidiné emociné savijauta
sublinisko kaip oro balionas,
o vidiné saviverteé susitrauké
iki nejzvelgiamy parametry.
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Pagalietj tokia staigi masy
transformacija daznai nustebi-
na ir jis klausia: ,Kas tau atsiti-
ko? Ko tu taip jautriai i viskg
reaguoji?“ Ir, aiSku, beria men-
kai paguodziantj patarima: ,Ne-
kreipk démesio!“

Bet tokig staigig transforma-
cija patyrusj Zmogy Sis paguo-
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dZiantis patarimas menkai te-
nuramina. Jo viduje jsijungia
tikras pragaras. | vidine tokio
Zmogaus erdve jzengia Jo dide-
nybé vidinis kritikas. Jis — ne-
gailestingas, ziaurus, kartais
rimtai iSmusantis mums Zeme
i$ po kojy.

Kas jis? Kodél pries ji mes
tampame tokie bejégiai, lyg ma-
Zivaikai? Jauc¢iame tik tiek, kad
jsijungus masy vidiniam kriti-
kui daZnai apima bejégiskumas,
menkavertiSkumas, pasimeti-
mas, jauéiameés be kalteés kalti,
jauciame géda, kad nepateisino-
mekity mumsreikSmingy Zmo-
niy likeséiy, apima emocinis
silpnumas, pasitikéjimo savimi
stoka ir, svarbiausia, suabejoja-
me savo kaip asmenybés verte,
reik§mingumu.

Ar tai Jums nieko neprime-
na? Ar neprimena gerai pazjs-
tamy vaizdeliy i$ vaikystés, kai

* prisidirbus reikédavo stoti prie$

autoritetingy tévy teismg ir po
to lydinéiy vidiniy iSgyveni-
my.

Gerai, jei tévai buvo protingi
ir iSmintingi, tai tos pamokos
pragjo ne taip skausmingai. Bet,
jei vaikystéje ir paauglystéje jie
buvo su mumis per daug griez-
tiir reiklas ar net destruktyvis
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savo reiSkiama kritika, suaugus
misy laukia tikras sunkmetis,
nes tévai savo elgesiu sugebéjo
paminti pamatinius misy kaip
vertingos asmenybeés jsitikini-
mus. Tad, kai suaugame, tam-

pame patys sau kuo Ziauriau-

siais budeliais.

Nors daznai kritika pareina
i§ iSorés ir vietoje to, kad jg per-
dirbe toliau judétume j priekj,
uzsicikliname ir pradedame sa-
ves ardymg i$ vidaus, taip lyg
pratesdami tévy nesgmoningai
pradéta darba. Taip miisy vidu-
je gimsta Jo didenybé vidinis

kritikas.
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Stipriai issivystes ir
* perzenggs tam tikras
" ribas vidinis kritikas
gali biti rimtas stab-
dys Zmogaus asme-
nybés vystymuisi,
tapti rimta kliatimi
siekiant savo tiksly
tiek asmeninéje, tiek
profesinéje srityse.
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Tiesa, jei vidinis kritikas i$-
reikStas normos ribose, tai gali
padéti Zmogui kritiskiau pasi-
Zitréti j save, issikelti realistis-
kesnius savo gyvenimo tikslus,
ir buti empatiskesniam bei
lankstesniam tarpasmeniniuo-
se santykiuose, t. y. biti tiesiog
zmoniskesniam.

Kiek kokiose gyvenimo sfe-
rose leisime vidiniam kritikui
jsivie$patauti, priklauso nuo
miisy (reiklumo sau, esamos sa-
vivertés). Taip, praeitis mus vei-
kia, ji mus suformavo kaip as-
menybes. Bet mes negalime
leisti, kad praeities nuoskau-
dos, jvairtis trauminiai patyri-
mai nesamoningai jjunge mu-
myse vidinj kritikg gadinty gy-
venima, kelty grésme jo koky-
bei.

‘Niekuomet nereikia pamirs-
ti, kad suaugus miisy gyveni-
mas patenka j masy paciy ran-
kas ir mes pajégis, jei nepakeis-
ti, tai bent koreguoti kai ku-
riuos savo gyvenimo aspektus,
o ypa¢ savo poziiirj j daugelj da-
lyku.

Vienas i§ svarbiausiy uzda-
viniy aptikus savyje vidinj kri-
tikg — susidraugauti su juo. Tai
pasiekiama tik nuolat dirbant
su savimi ir nuolat kei¢iant, ko-
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reguojant poziiirj j save, mo-
kantis priimti savo privalumus
ir troakumus. Todél labai svarbu
suvokti, kokias nuorodas jis
mums siuncia ir skatina dirbti
su savimi.

Bene svarbiausiais atspir-
ties taskais, siekiant susitarti
su savo vidiniu kritiku ir einant
link dialogo su juo, yra Sie:

« Neprivalai gyventi
tam, kad pateisintum
kokias nors viltis,

‘gana to, kad esi. Ne-
privalai taptikuonors
kitu. Esi vertingas
toks, koks esi. Keiti-
mosi kryptj visada
numatai tik tu pats.

« Niekas neturi
teisés diskutuoti, kas
labiau vertinga ar
reikalinga. Pasirinkti
visuomet gali tik tu
pats.

Bus daugiau.
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