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1 i augelio pasaulio
]! ; senovés religijy
|+ Sventraséiuosejau
takstantmecius keliama di-

lema: visas miisy skausmas
ir kanéios kyla i$ prisiriSimo
prie to, kas neiSvengiamai
nuolat kinta. Kai Svaistome
laika ir energija mégindami
tvarkyti iSorinj pasaulj, mes
telkiame démesj klaidinga
kryptimi. Kad ir kg jsigytu-
me ar pasiektume, negalime
visiskai sukontroliuoti to,
kas nutinka uz masy, mus
supanc¢iame pasaulyje.

Vilma MAZEIKIENE, Klaipédos
pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé, psichoterapeuté

Tesinys. Pradzia ,,Savaités
eksprese” Nr. 43.
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Tad uzuot bandydami kurti
stabiluma tik iSoriniame pasau-
lyje, geriau ji kurkite savyje. Vi-
sa, ko reikia Iiﬁsq laimei, yra
mumyse. '

K3 reiskia §IS teiginys? Jis
reiSkia, jog mes jau turime rak-
ta j savo paciy laime. Jis mumy-

. N

Misy vidiné biise-
na, one tai, kas vyksta
iSoriniame pasaulyje,
nulemia, ar esame

laimingi, arne.

Viskas prasideda ir kyla i$
miusy vidaus: tikéjimas, nusivy-
limas, abejonés, meilé... Ir tg

_nepaprastg reiskinj mes pati-

riame kiekvieng diens.

Prisiminkite tg laikg i$ savo
gyvenimo, kai daréte kazks, kas
tariamai turéjo jus padaryti lai-
minga, na, sakykime, lankétés
iStaigingame restorane ar kon-
certe, kurio nekantriai laukéte,
ar leidotés j jaudinancig kelio-
ne, vykote atostogauti i iSsvajo-
ta vietele...

Jﬂ

BET... jums neteko pasimé-
gauti tuo, kg veikéte iSoriniame
pasaulyje, kadangi tuo metu
kankino bjauri savijauta. Gal-
biit jis sédéjote pasipuose pra-
bangiame restorane, bet Zino-
Jjote, kad tas, kurj mylite, gal ji-
sy vaikas ar Seimos narys, ser-
ga, taigi jis negaléjote mégautis
patiekalais ar netgi vakaro
atmosfera.

Galbiit jis dalyvavote kon-
certe, kurio laukéte ménesiy
ménesius, bet tadien darbe tu-
réjote nemalonumy ir visa ta
situacija labai supykdé jus, taigi
koncertas nesukélé seniai lauk-
to jaudulio.

Galbiit jis atostogavote eg-
zotiskame, nuostabiame pasau-
lio kurorte su savo partneriu,
taciau jis buvo abejingas jums,
tolimas, nemalonus ir triko ro-
mantikos, taigi jautétés jZeista
ir nuliidusi, todél aplinka jums

nekélé dziaugsmo, nes visa tai

nebebuvo svarbu.

Kodél jautétés nelaimingi
tose situacijose? Restoranas?
Koncertas? Atostogos? Jis gi
tvirtai tikéjote, kad Sie dalykai
jums suteiks laimés.

Jis Zinote, kaip viskas pra-

sideda. Tai visada prasideda

kazko panoréjus: ,Jei galééiau
gauti porg savaiciy atostogy ir
nuvykti j Havajus, btéiau toks
laiminga!®, - tariate sau. Ir ga-
liausiai nusprendziate tai pada-
ryti. PareiSkiate apie tai savo
draugams ir kantriai laukiate.
Svajojate apie tai iStisus méne-
sius. Atéjus laikui, jis vykstate
tenai, bet jiisy partneris neati-
dus jums, jus pasijaudiate ne-
mylima, gulite pajuryje labai
nelaiminga. Ir netikétai dalykai,
kurie turéjo jus padaryti lai-
mingg, dabar veda jus i$ proto:
éia labai karsta, kaimynai jus
erzina, o tas viesbutis tampa
jums nepakenc¢iamas, atostogy
laikas niekingai prastas, ir aps-
kritai viskas igriso, gailités ¢ia
atvykusi. ,

‘Kodél Havajai jusy
nedaro laiminga, nors
buvote jsitikinusi, kad
taip bus? Todél, kad
Havajai neturi galios
Jjus padarytilaimings.

Niekas i5 iSorés negali bati

galingesnis nei miisy savimonég,
vidinis dvasinés blisenos nusi-
teikimas. Net jei butumeéte pa-
¢iame nuostabiausiame Zemés
kampelyje, ta¢iau jus slégty ra-
pestis, neramios mintys, jus
Jjausités nelaimingi.

Ir gali nutikti prieSingai -
jus galite biiti pacioje nepatrau-
kliausioje aplinkoje, bet jei jusy
dvasiné biisena kupina dZiuge-
sio ir pasitenkinimo, jus jausi-
tés laimingi ten, kur esate.

Taigi pasaulis pats savaime
yra neutrali vieta. Visa, kas nu-
tinka mums, i§ esmés néra nei
teigiama, nei neigiama. Tai ma-
sy aiskinimas ar interpretavi-
mas padaro potyrj neigiamg ar-
ba teigiama. Vadinasi, patys vi-
duje nusprendziame, kas teigia-
ma ir kas neigiama.

IS tikryjy nieko nenutinka
misy vidiniam a$ i$ iSorés. Vi-
sos gyvenimo reakcijos vyksta
mumyse i$ vidaus. Jei jauéia-
meés laimingi, vadinasi, priezas-
tis yra vidiné buisena. Jei esame
nulitde, vadinasi, priezastis ir-
gi yra misy vidiné biisena. M-
sy pasaulis yra viso, kas vyksta
mumyse, atspindys.

Bus daugiau.
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