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aimé yra nutari-
mas, kurj priimame
. .« savaip patyre situa-
cija. Ir tai néra koks apdo-
vanojimas, siystas mums is

iSorés. Ji atsiranda mumyse
ir reiskiasi i$ vidaus j iSore.
Sykiu nelaimé néra prime-
tama i$ iSorés - ji taip pat
yra misy vidinis pasirinki-
mas.

Vilma MAZEIKIENE, Klaipédos
pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé, psichoterapeuté

-Pabaiga. PradzZia ,,Savaités
eksprese” Nr. 43.

Taigi laimeé, kurios mes visi
ieSkome, yra pasiekiama bet
kuriuo metu. Ji yra éia pat, jau
dabar. Mes viliamés, kad laime
atnes kazkas i§ iSorinio pasau-
lio, kad galésime pasinaudoti
suteikta proga ir patirti jg, ta-
¢iau sugebéjimas biiti laimingu
yra mumyse visg laika.

I8 tikryjy laime jmanoma
pasiekti tik savo viduje. Niekas
negali padaryti miisy laimingu
be musy leidimo. Niekas negali
padaryti miisy nelaimingu be
misy leidimo.

Visa, ko reikia musy laimei,
yra mumyse. Tai vidinis pasiti-
kéjimas savimi, kuris lyg vidinis
inkaras (kas benutikty) padeda
iSlaikyti tvirta sgsajg su savo vi-
dine tvirtybe ir ramybe. Taigi,
jissuteikia mums galig nuspres-
ti: baiti ar nebiati laimingu. Taip,
mes patys kuriame savo rojy ar-
ba savo pragara, pasitenkinima
ar sielvartg ir taip nuo vienos
akimirkos iki kitos.

Yra pasakojimas apie tai,
kaip Dievas paslépé laimés pa-
slaptj Zmogaus Sirdyje. Dievas
padéjo moteriai surasti tg pa-
slaptj jos sirdyje, bet tik tuomet,
kai jiliovési jos ieSkoti iSorinia-
me pasaulyje.

Did7ziausias troskimas.

Kartg mazame Indijos kaimelyje gyveno varginga, bet pamaldi
moteris, garbinanti Visnu — Dievq, globojantj visq pasaulio kiirini-
ja. Kas rytq, pries$ pradédama bet kokj darbq, si dievobaiminga
moteris atlikdavo religinj ritualq prie Dievo statulélés, kuriq turé-
jo namelyje. Siai statulélei ji padédavo géliy, vaisiy ir smilkaly,
prausdavo jg ir rengdavo, giedodama meilés ir dékingumo giesmes.
Kadangi ji myléjo Viespatj tokiu simboliniu atvaizdu, moters Sirdis
prisipildydavo dZiugesio ir stebuklingo jausmo.

Vieng dieng Visnu, sujaudintas tos moters pasiaukgjimo ir pa-
maldumo, nutaré apsireiksti jai. Moterj istiko ekstazé, isvydus jos
mylimqg Viespatj, is dziaugsmo ji net apsiverké.

~Tu maloninai mane uoliu garbinimu, — taré Viespats savo isti-
kimai garbintgjai. - Taigi dabar noriu tau atsilyginti. Prasyk, ko
noreétum, jvykdysiu bet kokj tavo troskimqg”.

Moteris negaléjo patikéti tuo, kq isgirdo. Kokia nepaprasta pro-
ga! Pats Viespats sitilo jai viskqg, ko ji panorés! Jos mintys émé suk-
tis: ,Ko gi turéciau prasyti? Turty? Daug sveiky vaiky? Didelio
prabangaus namo? O gal nevystancio grozio2” Moteris taip jsigi-
lino j savo norus, rinkdamasi didZiausiq troskima, jog beveik pa-
mirso Visnu, stovintj pries jq.

»Prasau, Dieve, - maldavo ji virpanciu balsu, - leiskite dar Siek
tiek pagalvoti. Regis, niekaip negaliu apsispresti”.

~Galvok, kiek prireiks”, — uZjaucéiamai atsaké Visnu ir Sypteléjes
pranyko. '

Moteriske baisiausiai suglumo. Kq jai daryti? Kaip priimti tokj
svarby sprendimq? Ji nutaré paklausti draugy patarimo, ko jai
pageidauti, jausdama, kad jie galbut aiskiau suvoks visa, kas nu-
tiko. : 1
Kitq dienq ji sukvieté visus draugus ir pateiké jiems klausimgq:
Kokj troskima jai pasirinkti?

,Prasyk pinigu, - ragino vienas draugas. - Jei turi pinigu, gali
pirkti, kg panoréjes.”

»Ne, tik neprasyk pinigy, — priestaravo kitas, — kokia nauda yra

turtai, jei neturi sveikatos? Negalési jais pasimégauti. Sakau tau,

turétum prasyti geros sveikatos”,
»Gera sveikata néra pakankamai tikslus troskimo apibuidinimas,

~rimtai patarinéjo treciasis, — prasyk ilgo gyvenimo, ne tik sveikos
gyvensenos, be to, nurodyk Viespadiui tikslius metus.”

Pamaldzios moters vyras, kuris nepasizyméjo ypatingu pamal-
dumu ir dvasiniy reikaly iSmanymu, klausési tokiy patarimy. ,Visi
tavo draugai yra kvaili, - pareiské jis susierzings, — jei Sis Viespats
saké, jog gali prasyti bet kokios jo malonés, palaimos, tad kodél ne-
paprasius skirti daugiau maloniy”.

Visq tg laikq moteris nerimastingai klausési visko, kq jos drau-
gai ir jos vyras turéjo iSsakyti, tadiau né vienas atsakymas jos ne-
tenkino.

Praéjo savaités, ménesiai, ir moteris nieko kito nebegalvojo, tik
ko paprasyti Visnu. Si dilema taip apraizgé jos mintis, jog ji, pati to
nesuvokdama, liovési garbinti Viespatj rytinémis maldomis, kurias
skyré Visnu visq gyvenimaq. Ji liovési galvoti apie tai, kaip myléjo
Ji. Ji liovési giedoti garbinimo giesmes. UZuot garbinusi Viespatj, ji
nuolat galvodavo, kq Viespats turéty jai duoti. Netrukus ji prarado
sirdies dzZiaugsmaq ir netgi meilé Visnu pamazu bléso. Galiausiai
atéjo diena, kai moters sielq apleido paskutiné vidinio pasitenkini-
mo gija. Apimta panikos, ji parklupo ir aistringai meldési: ,Ak, Vies-
patie Visnu! Padék man! PaZadéjai suteikti man malong, didelg
palaimg, ir klausei, ko a$ trokstu, kad ispildytum mano troskimgq.
Tadiau negaliu pati atsakyti j tavo klausimq ir apie niekq daugiau
nepajégiu galvoti. Prasau, maldauju taves, pasakyk, ko as turéciau
prasyti!”

Dar nespéjo ji baigti maldos, VieSpats Visnu apsireiské jai viso-
Jje puikybéje. ,,Jau maniau, kad nickad manes nepaprasysi: Prasyk,
kad btitum laiminga gyvenime, nesvarbu, kq gautum.”

Moteris linkteléjo galvg suprasdama Viespaties Visnu mokymo
ismintj, ir tada ji daré taip, kaip jis moke: ji paprasé ir gavo tq do-
vang. Nuo to laiko ji kiekvieng savo gyvenimo dienq Zeméje gyveno
su didziule ramybe ir dZiaugsmu, nesvarbu, ar ji gaudavo kg ar ne,

Ji visuomet buvo laiminga.

Stai didziausias troskimas - kaip ir toji moteris milsy pasa-
kojime, prisiminkime, kad laimés Saltinis yra mumyse, teikiantis
mums visa, ko reikia patirti tikrajj dziugesj Sig ir kiekviena aki-
mirkg.
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