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Naujiesiems me-

tams skanduojame
- uzbraukime seng ir pasiti-
kime naujg gyvenimo etapa.
Nors uz tai mielai keliame
Sampano taures, gyvenime
sunkiai atsisakome seny da-
lyky. Permainos néra mielos,
taéiau jos neiSvengiamos.

I 7 askart artéjant

Vilma MAZEIKIENE, Klaipédos
pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé, psichoterapeuté

Dieng kei¢ia naktis, naktj -
diena, vasarg - ruduo, o jj — Zie-
ma. Gyvenime nieko néra ne-
kintamo. Tai puikiai supranta-
me, taéiau permainas j savo gy-
venima vis tiek nenoriai jsilei-
dziame. Atvirkséiai, kiek jma-
nydami stengiamés palikti vis-
ka, kaip buvo, nors ir esame
verc¢iami ar rag1nam1 keisti
krypt;j.

Zmoneés linke rinktis tai, kas
yra zinoma, saugu, iSbandyta.
Norédami pasipriesinti poky-
¢iams, susikuriame tariamg ti-
kruma, saugums, kontrolés
jausma. Bandome viska gyveni-
me surikiuoti ir numatyti. Ku-
riame planus, kaip Svesime
gimtadienj, kur vyksime atos-
togauti, kuriag valandg pietausi-
me, ir, apsaugok, Viespatie, ne-
laukiame jokiy staigmenuy.

»Nors nesu patenkintas san-
tykiais, juy keisti nenoriu, gal li-
kimas pats pasuks jvykius no-
rima linkme”; ,Yra kaip yra,
kam kelti-sgmysj, gal bus dar
blogiau...“ - §ie ir panas$us teigi-
niai iSreiskia poky¢iy vengi-
ma.

Toks asmuo tarsi ant pirsty
galy eina savo gyvenimo keliu
ligi pat mirties, tikédamasis

siyeriativauj

nieko nesutrikdyti, j niekg ne-
sigilinti, nebent nepasisekty ir
tekty tai padaryti per prievar-
tg.

Taéiau permainos ateina j
musy gyvenimg nepriklauso-
mai nuo to, ar jas priimame, ar
ne. IS tiesy, kuo joms labiau
priesinsimés, tuo labiau kenté-
sime ir versime kentéti kitus.
PrieSindamiesi permainoms,
prieSinameés natiiraliam gyve-
nimo judéjimui, plétotei, raidai.
Taigi i§ esmés bandome stabdy-
tigyvenima. O tai antgamtiska,
nenataralu.
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Bandymas padaryti
gyvenima itin stabily -
puiki kancios formulé.

Jei Sis aprasSymas tinka
jums, vertéty susimastyti. Ar
tikrai taip norite nugyventi li-
kusj savo gyvenima, t.y. kankin-
damiesi ir be aistros gyventi...

Kkas saugu, ne visada
seriausia
Ar kiekviena naktj miegate

toje pacioje lovos puséje? Jtariu,
kad taip! Isivaizduokite, kad
Signakt jeinate | miegamajj ir
randate savo partnerj, gulintj
jusy lovos puséje. ,Kodél atsi-
gulei mano puséje?“ - paklau-
site pasipiktines. Ir jei jiisy par-
tneris paaiskins, kad nuo Siol
Jis nusprendé miegoti ¢ia, ti-
kriausiai susinervinsite ir atsa-
kysite: ,Bet tai mano vieta!“

Ar kada susimastéte, kodél
miegate toje pacioje lovos pusé-
je? Kuo bloga kita? Zmonés
ipranta prie konkreéiy viety ir
jos tampa jy jaukumo zonomis,
i$ kuriy pasitrauke jauciasine-
saugiai.

Kas yra jaukumo zona? Pa-
prastai tariant, tai - vieta, kur
esate saugus, jiisy namai. Jau-
kumo zonoje yra viskas, kas pa-
Zjstama: tiek jasy kasdieniné
rutina, tiek Zmones, prie kuriy
esate jprates.

Su erdvés pazeidimais susi-
duriame kone kasdien: nuva-
ziaves i darboviete, randate
uzimtg jprastine automobilio
statymo viets, dél to susierzina-
te, nes turite ieskoti kitos; pasi-
piktinate, kai kas nors pertvar-
ko jiisy daiktus ant darbastalio;
sédate | tas pacias kédes auto-

busuose, teatruose, susirinki-
my kabinetuose, kurias laikote
savomis, ir kaskart sutrinkate,
jeigu kazkas jas okupuoja pir-
mas.

Néra blogai turéti vietas, ku-
riose jau¢iameés sauguis. Proble-
my kyla tada, kai negalime jy
paleisti, nors aplinkybés ir ver-
Cia tai daryti. Stai kaip tadarea-
guojame: , Ak, ne, ligi siol viskas
klostési taip sklandziai, kodél
turéjo tai jvykti?“, Kodél jie per-
tvarké lentynas Siame prekybos
centre? Ankséiau zinojau, kur
viskas isdéliota. Dabar negaliu
nieko rasti.“ ,,Bet mes visuomet
atostogaujame su mano pusbro-
liais prie ezero. Kodél nori kazko
kito?“ ,Visada buvau sveikas
Zmogus, negaliu patikéti, kad
mano kraujospiidis aukstas, kad
privalau keisti mityba.”

-Pasikeitus jprastiems daly-
kams, jauciame erzulj, pyktj,
diskomfortg. Kuo daugiau po-
ky¢iy tenka isgyventi vienu me-
tu ir kuo jie svarbesni, tuo ne-
laimingesni tampame. Jaucia-
me, kad esame nebepajégiis val-
dyti savo gyvenimo kaip anks-
¢iau. Jprastas gyvenimo ritmas
sutrinka. Ir mes taip pat.

Bus daugiau.
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