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Dar viena automatiné reak-
cija — minutés pertraukele. IS
tiesy, tai néra pozityvi ir veiks-
minga aukléjimo priemoné,
nes ji neleidzia pasiekti aukle-
jimo tiksly — paskatinti ben-
dradarbiavimg ir padéti sme-
genims tobuléti.

Minuteés pertraukélé sutei-
kia vaikams izoliacijos patirti,
kas maziems vaikams reiskia
atstimimg. Vaikams galime
padéti suteikdami jiems proga
patirti, kaip galima viska atlik-
ti tinkamai. Galima uzduoti
klausima: ,Kaip manai, ka ga-
létum padaryti, kad iSspres-

<% tum $§ig problemg?“

Tadiau svarbiausia prieZas-
tis, kodél abejojama minutés
pertraukeélés vertingumu - tai
didziulis vaiko poreikis palai-
kyti glaudy rysj. Labai daznai
vaikas pasielgia netinkamai,
kai jj uzvaldo stiprios emoci-
jos. Ir kaip tik tokiomis aki-
mirkomis vaikui labiausiai rei-
kia miisy paguodos ir ramaus

£ buvimo $alia. Bet koks misy

veiksmas siuncia Zinute miisy
vaikams. Kai vaika nusiuncia-
me pabiti vieng, siunfiame
jam zinig, kad bendrausime su
juo tik tada, kai jis ,geras ir
laimingas.

RysSys ramina
Tai kuo gi keisti Sias auklé-
jimo priemones? Gali bati

"% efektyvi veiksmy strategija, kai

vaikui padedame susikurti ,ra-
mybés zong“ su Zaislais, kny-
gomis ir mylimais gyviunéliais,
i kuria jis nueina norédamas
nusiraminti. Tai vidiné savire-
guliacija. :

Ir labai svarbu atminti, kad
kai miisy vaikai nuliide arba
jiems sunku tinkamai pasielg-
ti, svarbu uZmegzti rysj. Tai
leidZia vaikui pasijusti supras-
tam, o vidinis jausmas, kad ta-
ve mato ir supranta, padeda
nuraminti viduje siauciancia
audra, jaustis priimtam. Be to,

esySprendimas uZmegzti rysj, pa-

skatina vaikus bendradarbiau-
ti ir keidia smegenis.

Biitent tada, kai vaikas jau-.
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Ciasi jpykes, atstumtas, susige-
des, sutrikes ar kitaip netekes
savitvardos — mes turime biiti
su jais. RySys ramina.

Rysys integruoja smegenis
— smegenys dirbs visos kartu
kaip koordinuota visuma. Kai
impulsyvia reakcija pakeicia-
me uZmegztu rysiu, darome di-

genimis. Apatinis smegeny
aukstas lemia misy instinkty-
vig reakcija. VirSutinj smegeny
auksta sudaro smegeny Zieveé.
Jis, kitaip nei primityvusis ap-
atinis smegeny aukstas, atsa-
kingas uz daugybe mastymo,
emociniy ir bendravimo jga-
dZiy, leidZian¢iy mums dZiaug-

Kaip mes reaguojame, kai vai-
kai nesielgia taip, kaip mes no-
rétume — tai yra tos akimirkos,
kada mes parodome, kaip mes

vertiname santykius su jais.

-dele jtaka vaiky smegeny réi—

dai, nes nuo misy ir priklauso
kokiais Zmonémis jie taps ir
bus paauglystéje ir suauge.
RySys stiprina skaidulas,
jungiancias virsSutinj ir apatinj
smegeny aukstus, kad aukstes-
nés smegeny sritys galéty
veiksmingai susisiekti ir valdy-

. ti Zemesniuosius primityves-

nius imﬁlsus.

Apatinis smegeny aukstas,
sudarytas i$ smegeny kamieno
ir limbinés sistemos, atsakin-

gas u? ¥emesnes funkcijas ir

vadinamas reptilinémis sme-
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tis sveikais santykiais.

Ir galy gale rySio uZmezgi-
mas stiprina jisy santykj su
vaiku. Biitent tokiomis akimir-

komis, kai musy ir vaiky norai
nesutampa, kai kyla konfliktai,
misy reakcija lemia miisy san-
tykius su jais ir net jy padiy
saves suvokimg. Kaip mes re-
aguojame, kai vaikai nesielgia
taip, kaip mes norétume - tai
yra tos akimirkos, kada mes
parodome, kaip mes vertiname
santykius su jais.

"Todél, i¥kilus bet kokiai au-
kléjimo situacijai, pirmiausia

&

turime uzmegzti rysj. Ne tik
todél, kad tai padés numaldyti
konfliktg, ne tik todél, kad il-

~ galaikéje perspektyvoje vaikai
taps geresniais Zmonémis, bet

vaikams tai siys Zinia, kaip
mes vertiname santykius su
jais. Svarbiausia atminti, kad
vaikams musy labiausiai reikia
tada, kai jie iSgyvena sunku-
mus.

Nepainiokite su

lepinimu

Ir pabaigoje norisi nura-
minti tuos tévus, kurie gali uz-
duoti klausimg, ar neskatinsi-
me ir toliau vaikus elgtis netin-
kamali, jei visada stengsimés
uzmegzti rysj prie$ nukreipda-
mi netinkamg vaiky elgesj. -

Svarbu atskirti lepinima
nuo rySio su vaiku sukirimo.
Lepinimas néra meilés, laiko
ir démesio kiekis, kurj mes ski-
riame savo vaikams. Neisle-
pinsime vaiky, duodami jiems
per daug saves. Lepinimas

Minutés pertraukélé suteikia
vaikams izoliacijos patirtj, kas ma-
ziems vaikams reiskia atstimima.

vyksta, kai tévai taip formuoja
vaiko pasaulj, kad vaikas pra-
deda manyti, jog viskas turi
biti taip, kaip nori jis, kad jis
gali gauti tai, ko nori, tada, ka-
da tik uzsigeidZzia. .

Mes norime, kad vaikai Zi-
noty, kad jie gaus tai, ko jiems
reikia, nors ne visada, ko jie
nori. Ry$io u?mezgimas, kai
vaikas supykes ar nesivaldo,
patenkina jo poreikius, o ne
suteikia tai, ko jis nori.

Rysio uZmezgimas nelepi-
na, nezlugdo vaiky nepriklau-
somybeés. RySys — tai sunkumy
iSgyvenimas drauge su savo
vaikais, buvimas $alia, kai jie
kencia emociskai, kaip butume
Salia, kai jie kencia fiziSkai ar
serga. Tokiu budu mes juos
ugdome emociskai, kad jie bii-
ty pasirenge atlaikyti tai, ka
jiems pateikia gyvenimas.

Parengta pagal Daniel
J. Siegel, Tina Payne
Bryson,Aukléjimas be
dramy”



