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\ 7 isos pasaulio tautos

eilémis ir dainomis

Slovina motinos mei-
le vaikui, jos jtaka ir svarbg
kiekvieno Zmogaus gyveni-
me, kad ir kokio amziaus tas
zmogus biity. Nejmanoma
sumenkinti to atsidavimo,
kuri mamos sudeda j vaiko
kelionés bagaza tampant
zmogumi. Taéiau vaikai
gimsta i$ dviejy Zmoniy -
mamos ir té¢io.
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Kad ir kaip klostytysi Siy su-
augusiyjy gyvenimai, reikia pri-

pazinti, kﬁﬁvmkm“neﬂcahngmvewaug.tl-palnav
abu, kadn’ skirtlngaHTag,kq ga- mis

li duoti mama, negal‘i
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tis, ir atvirk§éiai. ‘Nors pasta-

ruoju metu tédiai vis dazniau
imasi i8stkio auginti kiidikius,
kol mamos toliau dirba.

Kad ir mazai kas kalba arra-
S0, koks emociskai svarbus yra
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técéio vaidmuo vaiko gyvenime,
taciau daugelis tikriausiai su-
tinka, kad vaikams geriau augti
pilnoje Seimoje ir bendrauti su
abiem savo gimdytojais, leisti
laikg su kiekvienu i jy, kartu ir
atskirai. Juk rysys su kiekvienu
zmogumi, kad ir kas jis blity -
tétis, mama, senelis, sesuo-yra

unikalus, savaip praturtinantis,

ugdantis.

Krzysztof Zajdel, humanita-
mnlq moksly ¢ aktaras, raSyto-
~ jasir poetas Lenkijoje, su grupe
rﬂtuudtenmq atliko ir pu;bjhkavo
(2015, Pe,dagc%lka Rodzmy (Fa-
- mily Pedagogy) mokslinj darba,
kuriame analizavo tééio vai-
dmenj Siuolaikinese lenky Sei-
mose. o

Susirtipinimag kelia vis didé-
jantis skyrybuy skaicius ir tai,
kad dazniausiai vaiky priezitara
bei ugdymas yra paliekami ma-
ybei. O atskirtis
vaiky toliau di-
iai komplikuoja-
si, vaikai netenka didelés dalies
taip reikalingo palaikymo bei
pagalbos ir jiems vis sunkiau

aine Vi'érﬁntelis
kehas nepllnél Seimai susifor-
muoti.

Pastaruoju metu populiarus
darbas toli nuo namuy, kitoje
valstybéje ar mieste, taip pat
prisideda prie to, kad vaikai yra

ugdomi tik vieno i$ gimdytojuy,
dazniausiai mamos.
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Natiralus Seimos
gyvenimo ritmas nuo-
lat patiria sukrétimus
vienam Seimos nariui
iSvykstant ir grjztant,
vaikai - jautriausia Sei-
mos dalis - turi nuolat
prisitaikyti prie besi-
kei¢iané¢iy reikalavi-
my ir taisykliy.

Taigi, nepaisant Seimos sta-
tuso, abu téveliai turéty gebéti
bendradarbiauti ir po lygiai da-
lyvauti savo vaiky aukléjime,
ugdyme, siekdami juos paruos-
ti savarankisko suaugusiojo gy-
venimui ir i§Stkiams.

‘Siekiant suprasti, koks yra
Siuolaikiniy lenky Seimy pozii-
ris j té¢io vaidmenj, Zajdel tyri-
mo dalyviais buvo pasirinkti

pirmuy-treéiy klasiy mokiniai ir

ju téveliai. Jiems buvo pateikti
keturi klausimai:
 Kas padeda vaikams atlikti
namy darbus (mama, tétis,
abu tévai)?
« Kas ruoSia uzkandzius vai-
kams (mama, tétis, abu te-
vai)?

- Kas rupinasi serganciais

vaikais (mama, tétis, sene-
liai)?
Kas eina j vaiko mokyklg su-
sitikti su mokytojais, admi-
nistracija, kai su vaiku el-
giamasi nesaziningai arba
kai tévams pranesama apie
netinkamg paties vaiko el-
gesj (mama, tétis, abu tévai
pasikeisdami)?

Analizuojant atsakymus bu-
vo lyginami vaiky ir tévy atsa-
kymai.

Atsakydami j pirmajj klausi-
mga vaikai pazyméjo, kad 95
proc. mamy padeda jiems atlik-
ti namy darbusir tik 5 proc. té-
¢iy skiria tam savo laiko. Tévy
nuomone, skirtumas néra toks
didelis, ju atsakymai tokie: 60
proc. mamuy, 15 proc. téciy ir 25
proc. abu tévai padeda savo vai-
kams ruosti namy darbus.

Pokalbio su tyréjais metu té-
¢iai sake, kad retai padeda vai-
kams, nes yra labai uzimti dar-
be, jaucia, kad jiems triuksta
kantrybés su vaikais ir planuo-
jalabiau padéti tuomet, kai vai-
kai uzaugs ir uzduotys bus ,,rim-
tesnés®.

Dauguma apklausoje dalyva-
vusiy téciy ignoravo fakts, kad
ju parama Siame vaiko raidos
etape (7-10 mety) yra labai svar-
bi ir turi lemiamos reikSmés
vaiko vystymuisi.

Zajdel iSsaké nuomone, kad

idmuo vaiko gyvenime

didelé dalis tééiy kasdienés pa-
galbos vaikui nelaiko rysio sti-
prinimo priemone, santykis su
vaiku jiems yra tarsi savaime
suprantamas dalykas.

Vaikai taip pat dazniau mato
savo mamas ruoSianéias jiems
uzkandzius. Jy vertinimu 9o
proc. mamy tai daro nuolat ir
10 proc. tévy ruoSia kartu; vai-
kai nepazyméjo, kad mate té-
éius ruoSiancius jiems maista.
Taéiau tévai nori tikéti, kad
maista ruosia kartu, o vaikai
Sioje veikloje suvokia tik savo
mamas. Tyrime dalyvave téciai
pasakojo,kad jie ,perka maistg,
parnesa bulves j namus, padeda
duong ar sviests ant stalo®, to-
dél, jy pozitriu, jie tuo pakan-
kamai padeda. Kai mamos buvo
toliau klausinéjamos Sia tema,
jos daznai pabréze, kad buna
paliktos vienos atlikti Sig uz-
duotj, nes ju vyrai turi ,kity rei-
kaly“ ir negali gaminti maisto
arba jie netinkamai gamina. |
klausima, kg reiskia pastarieji
zodziai, jos atsaké, kad, pavyz-
dziui, kiauSiniené gali biti ga-
minama 5 dienas i$ eilés arba
pietums patiekiamos desrelés
be darzoviy, tik su duona. Taigi
tyréjai padaré prielaida, kad te-
¢iai netinkamai riipinasi vaiky
mityba, todél atsakomybe uz tai
dazniausiai prisiima mamos.

Bus daugiau.



Técio vai

Imuo

vaiko gyvenime

Z—isos pasaulio tautos
eilémis ir dainomis

% Slovina motinos mei-
le vaikui, jos jtaka ir svarba
kiekvieno Zmogaus gyveni-
me, kad ir kokio amziaus tas
zmogus biity. Nejmanoma
sumenkinti to atsidavimo,
kurj mamos sudeda j vaiko
kelionés bagaza tampant
zmogumi. Taéiau vaikai
gimsta i$ dviejuy zmoniy -
mamos ir técio.

Monika PRANAUSKIENE, Klaipédos
pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé

Pabaiga. Pradzia ,,Savaités
eksprese” Nr. 5(54)

Kai vaikai serga, jais dazniau-
siai riipinasi mamos. Taip pat
‘labai svarbi yra seneliy parama
- pasak vaiky ir tévy, jie daznai
priziiiri sergancius anikus (dau-
giau nei 30 proc. atvejy). Tokiose
situacijose téciai ir vél dazniau-
siailieka nuosalyje. Vienasis té-
C¢iy tyréjams saké negalintis iS-
tverti nei savo vaiko riksmo, nei
kraujo vaizdo. Panasu, kad Zzmo-
nos negauna pakankamai su-
tuoktiniy paramos slaugant ser-
gancius vaikus; ir tai paaiskéjo
tiriamojo pokalbio metu. Nors
abipusé parama sunkiu Seimai
-metu yra pagrindinis gery san-
tykiy ir stiprios sajungos ele-
mentas, tyrimo dalyviai téciai
tai daznai ignoravo.

Nors ankstesnése trijose vai-
ky gyvenimo srityse téc¢iai daly-
vavo maziau, j mokyklg vis tik
jiems teko eiti tiek pat daznai,
kaip ir mamoms. Vaiky ir tévy
atsakymai j §j klausimg beveik
neissiskyré. Kai sis klausimas ty-
réjy buvo nagrinéjamas giliau,
paaiskéjo nuomone, kad tévai
yrakazkaip priversti atvyktij to-
kius vizitus, nes moterys ape-
liuoja j sutuoktiniy vyriskus
bruozus, kuriy déka jie galéty
teisingai® i3spresti tam tikra

problema. Tyréjai padaré iSvada,
kad jei panasiis pokalbiai tarp
sutuoktiniy nevykty, tikétina,
kaip ir kitose vaiko priezitiros
srityse, tai turéty spresti pacios
moterys.

Apibendrindamas tyrimo re-
zultatus Zajdel raso, kad mamos
dazniausiai palaiko, remia ir rii-
pinasi vaikais: eina pas gydyto-
jus, aprisa zaizdas, kai vaikas
nukrenta ar susizeidzia, ruosia
maista, padeda atlikti namy dar-
bus. Téciai vaiky gyvenime da-
lyvauja tik fiziskai. Nors tyrime
dalyvavo vaikai nuo 7 iki 10 me-
ty, laikui bégant Sis santykis ga-
li pasikeisti. Pokalbiy metu té-
Ciai teigé, kad jie labiau ben-
draus su savo vaikais, kai Sie pa-
augs, kad galéty prasmingai kal-
bétis, kai vaikai maziau verks, ir
galés kartu zaisti futbola, arba
daryti tai, kg dazniausiai daro
vyrai.

Nepaisant to, kad sis tiriama-
sis darbas buvo atliktas Lenkijo-
je 2015 metais, rezultatai yralen-
gvai pritaikomi ir miisy Sei-
moms. | darzelj, pas gydytoja,
pas psichologg dazniausiai vai-
kus atveda mamos. Jos ieSko pa-
galbos specialisty, ugdo ir moko,
kartu zaidzia bei ruosia namy
darbus.

Keic¢iantis istorijos
etapams, be abejo,
kinta ir tééio vai-
dmuo.

Tas, kuris buvo geras tévas
rinkéjy — medziotojy ar amati-
ninky Seimoje, $iuo laikotarpiu
biity vertinamas kaip tironas,
neleidziantis issiskleisti vaiko
asmenybei, jo igimtiems talen-
tams, nesuteikiantis pakanka-
mai Silumos ir emocinio palai-
kymo. Siandien kalbame apie
vaiky ir suaugusiyju emocinius
poreikius, socialinius igiidzius,
emocinj intelekta. Praktikoje
tenka matyti emociskai apleis-
tus vaikus, kuriems sunku pri-
sitaikyti darzelyje, mokykloje,
jie neturi draugy, blogai elgiasi
su kitais Seimos nariais. Ir daz-

nai paaiékéja, kad jy téciai dirba’

uzsienyje arba yra emociskaine-
pasiekiami, atsiriboje, dalyvau-
jantys Seimos gyvenime ,tik fi-

ziskai“. Kai kuriais atvejais tai
téciai, kuriems yra bitina pagal-
ba dél psichikos sutrikimy (pvz.,
depresija, Sizofrenija), priklau-
somybés ligy (alkoholio, narko-
tiky, logimy ir kt.), taip pat dél
ju paciy trauminiy vaikysteés is-
gyvenimy. Taciau garsiai apie tai
kalbéti vis dar géda ir nepatogu,
galbit dél tebegaliojancios seno-
sios vyriskumo sampratos, ide-
alizuotos tévo figoiros (“tévas vi-
sada teisus®, ,kaip tévas nu-

spres”).

Vaikas gimsta is
dviejy, riipintis ir ji
ugdyti turéty taip pat
du Zmonés - tétis ir
mama.

Ypac ankstyvuoju vaiko gyve-
nimo periodu, t. y. bent iki 7 me-
ty. Tai laikas, kai kiekvieno vai-
kuéio emociniai rezervai turéty
biiti nuolat pildomi meile, palai-
kymu, parama, nukreipimu,
mokymu, tinkamu drausmini-
mu, moralinémis vertybémis.
Tuo metu, kai vaikeliui reikalin-
gas nuolatinis mamos buvimas
salia, maitinimas kriaitimi, tétis
gali ir privalo remti mama, savo
zmong. Padéti jai tiek, kad ji ra-
miai galéty pasirtipinti naujagi-
miu. Véliau, nepaisant to, kad su
mazyliu nejmanoma ,prasmin-
gai pasikalbéti, pazaisti futbolg”
ar nuveikti panasiy dalyky, tétis
gali ji mokyti Sypsotis, juoktis,
ciupti zaisliuka ir po to paleisti,
papiisti pirmajj guza ir Zaisti slé-
pyniy, palindus po pledu. Tétis
gali iSmokyti vaikus pasveikinti
mamg pirmajj geguzés sekma-
dieni.

Técio dalyvavimas vaiko gy-
venime yra nejkainojamas, bi-
tinas, tetis pastiprina ir suteikia
saugumo, padeda kovoti ir nepa-
siduoti, pasiekti savo tiksly, kon-
troliuoti save ir pradéti i$ nau-
Jo.

Taciau gyvenime ne visada
yra taip, kaip norime. Straipsnio
pradzioje buvo paminéta, jog ne-
pilny Seimy daugéja kiekvienais
metais. Akivaizdu, kad negalime
daryti jtakos kai kuriems gyve-
nimo jvykiams, todél tenka pri-
sitaikyti prie realiy salygu. Kaip
prisitaikyti, kai vaiko tétis nega-

Asociatyvi ,Adobe Stock” nuotr.

li dalyvauti jo gyvenime? Pir-
miausia, gerbti jo jvaizdj, jausti
dékingumg uz tai, kad prisidéjo
prie vaikelio atéjimo j pasaulj.
Vaikuose buitina pastebéti tai, ka
jieturiis técio, nes neabejotinai
didelé dalis jo gyvuoja juose: ,ta-
vo Sypsena man primena tavo
tétj, jis taip graZiai Sypsojosi,
Ltavo tétis taip pat mégsta skai-
¢ius ir matematika® ir pan. Vai-
kai mato ir jauéia, kad turi kaz-
ka, kas nérai§ mamos. Taiyrajy
téciy istorijos ir jiems reikia jas
suzinoti, kad uzpildyty didele
savo asmenybés dalj. Pagal vaiko
amziy galima po truputj at-
skleisti técio paveiksla, su teigia-
momis ir neigiamomis pusémis,
visi jas turime. Nepaisant to, ar
tétis yra mires, ar jis kazkur ku-

ria kita istorija, artimieji labai
padéty maziesiems augti pilna-
veréiais Zzmonémis rodydami pa-
garbg jam. Na, o gery vyriskuy
pavyzdziy atsiras artimiausioje
aplinkoje: dédés, pusbroliai, se-
neliai, mokytojai, treneriai, dva-
siniai vadovai.

Kiekvienas turi savo vaidme-
nj ir gali ji atlikti geriausiai, ne-
sistengdamas uzpildyti kito as-
mens vietos. Vaikai stebi ir mo-
kosi matydami mus, tééius ir
mamas, kaupdami savo patirti.
Taigi, musy darbas padéti jiems
pazinti save per savo tévy pa-
veikslus, atrasti ir uzauginti savo
paéiy talentus, gebéjimus. Nes
gyvenimo kelyje vaikams teks
klysti ir tai, ka jie iSmoks, jiems
padés pradéti i$ naujo.



