N i

mogaus kasdienybé
kupina pasikeitimy,
. kuriy daugelis misy,

suaugusiyju, né nepastebime:
keliomis minutémis véliau at-
vykstantis autobusas; parduo-
tuvéje nerandame mégstamos
kavos risies ir imame kokia
kita; pusry¢ius pavalgome
pries iSeidamijdarba, ojei
skubame - nepusryéiaujame;
miegoti einame 10 valandg
vakaro arba vidurnaktj (nes
rodé jdomy filma ar reikéjo
baigti darba).
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Prie tokiy kasdieniniy pasi-
keitimy mes, suaugusieji, esame
iprate ir tai paprastai nesukelia
didesniy miisy nuotaikos ar el-
gesio poky¢iy. O kaip su tokiais
isstikiais susitvarko miisy vai-
kai?

Tam, kad nuolat besikeic¢ian-
¢iame pasaulyje mazi vaikai jaus-
tysi stabiliau, saugiau ir ramiau,
i pagalbg verta pasitelkti ritua-
lus, kai kiekviena diena, kiekvie-
ng savaite, kiekvieng ménes;j ir

net kiekvienus metus vaiko gyve-
nime vyksta tam tikri aiskis, nu-
spéjami jvykiai.

Maziems vaikams svarbu Zi-
noti, kas, kada ir kokia seka vyks,
tad jie noriai priima jvairias tra-
dicijas ir ritualus i savo gyveni-
ma, tiek tuos, kurie teikia
dziaugsma ir linksmybes (pavyz-
dziui, gimimo dienos $ventimas,
penktadienio vakarais Zitirimas
filmukas), tiek ne itin malonius,
bet nei$vengiamus (pavyzdziui,
danty valymas kiekvieng vakarg
ar kasmetinis vykimas pas gydy-
toja pasitikrinti akis ir pan.).

Kokia yra ritualy
nauda?

» Moko gery jprociy

Tokie kasdieniai, nuolat kar-
tojami veiksmai - ritualai - kaip
ranky plovimas grizus i§ lauko ar
pries valgj, dantuky valymas ryte
ir vakare, zaisliuky surinkimas
baigus Zaisti, 1ékstés nunesimasj
jai skirtg vietg pavalgius - moko
vaikg rapintis savo sveikata bei
higiena ir ugdo savarankiskuma.

Stiprina pasitikéjima savimi
ir aplinka. Jsivaizduokime situa-
cija: mazylis prabundaryte ir ne-
Zino, kas jo laukia: ar jis eis j dar-
zelj, ar ne;jj ves mama, tétis, o gal
moéiuté; §j rytg valgys pusryéius
namie ar darzelyje; mama pusry-
¢iy kose gardins cinamonu ar uo-
giene...

Besibaigiant dienai vaikas ne-
zino, kas ateis jo pasiimti namo:
mama, tétis, mociuté ar gal dar
kas; kada tas ,kazkas" ateis, o kai
ateis, kurjie tada eis: namo, j par-
duotuve, zaidimo aikstele ar dar

kur...

Kuo daugiau neaiskumuy irne-
pastovumo yra vaiko gyvenime,
tuo jis maziau pasitiki savimi, su-
augusiaisiais bei jj supanciu pa-
sauliu. Ir atvirksciai — kai vaikas
zino, kas vyks, kai jis pabus (pa-
vyzdziui, einant miegoti mama
priminé, jog, kaipirkasryta,jinu-
ves dukra j darzelj), Zino, kad ma-
ma koSe gardins cinamonu (kaip
vaikas mégsta), zino, kad i$ darze-
lioji pasiims tétis (kaip ir kasdien,
kai jis pavalgys pavakarius) - vai-
kas tada jauciasi saugus, ramus,
uztikrintas savo Zinojimu, tadair
visa supanti aplinka atrodo kur
kas saugesné ir patikimesné.

o Moko laukti

Jei Sventés vykty kasdien, jos
nebeteikty dziaugsmo. O kai
Sventés susietos su tam tikromis
dienomis kalendoriuje, gyveni-
mas uzsipildo maloniu laukimo
Jjausmu.

Pavyzdziui: jei kiekvieng se-
kmadienj vaikas su tévais vyksta
j svecius pas mylimus senelius,
tai visa savaité uzpildoma susiti-
kimo laukimu. Sis laukimas gali
padéti vaikui greic¢iau susitvarky-
ti Zaislus ar kitus daiktus - kuo
greitiau susitvarkysime, tuo grei-
éiau vaziuosime., Ateityje Sis ma-
lonaus ,,bonuso” laukimas padés
vaikui lengviau jveikti laikinus
sunkumus.

+ Dovanoja prisiminimus
Mamos ar técio skaitomos pa-
sakos pries miega, eglutés puosi-
mas belaukiant $v. Kalédy, mar-
guciy dazymas ir ridenimas, tor-
to kepimas gimtadienio iSvakaré-

se, i§kartos]kartg perduodamas
troskinio receptas...

Visi sie vaikystéje patirti ste-
buklingi, Silti momentai visam
laikui lieka Zmogaus atmintyje. O
tai yra zmogaus istorija, sujun-
gianti praeitj-ir dabartj, viltingai
nuspalvinanti ateitj.

+ Padeda istverti poky¢ius

PavyzdZiui, prie§ pradedant
vaikui lankyti darzelj (biirelj ar
kit laiko praleidimo vieta) verta
palaipsniui namuose jvesti pana-
§ig dienotvarke, panasius ritua-
lus, kokie bus darzelyje (pusry-
¢iai, buvimo lauke bei miego lai-
kas darzelyje vyksta tuo paciu
laiku).

Taip vaikui bus kur kas pa-
praséiau prisitaikyti prie naujos
aplinkos, nes pagrindiniai jo po-
reikiai bus patenkinti tokiu pat
laiku, kaip yra jprastai bainant
namie. Taip patenkinamas vaiko
saugumo poreikis, mazinamas
atsiskyrimo nuo namy, tévy stre-
so iSgyvenimo lygis.

» Moko organizuotumo

Vaikai kur kas lengviau su-
pranta, priima ir laikosi taisykliy,
kai jos pateiktos jam suprantamu
budu ir yra lengvai pasiekiamos
(vaiko akiy lygyje).

Didzioji dalis mazy vaiky
(kaip ir didesniy) grei¢iau ir len-
gviau informacija supranta, kaiji
pateikta vaizdziai. Tad drgsiai
naudokités kalendoriais, savo su-
kurtais plakatais, grafikais, ,,pri-
mintukais®ant saldytuvo, kuriuo-
se nurodyti: basimi svarbiis jvy-
kiais, laukiamos Sventés, namy
taisyklés (is ne daugiau kaip 3-4
punkty), vaizdziai pateikta veiks-

my seka, kg vaikui reikia daryti
pries iSeinant i§ namy (apsiauti
batukus, apsivilkti striuke, uzsi-
déti kepure, uzsiristi Salikg ir
pan.) ir kitijasy vaikui ar kitiems
Seimos nariams svarbiis momen-
tai.

Tokios nuolat naudojamos pa-
galbinés priemonés mokys au-
gantj vaika planuoti ir organizuo-
ti savo laika bei tinkamai atlikti
reikiamus veiksmus.

» Ruosia gyvenimui visuome-

néje

Ritualy, taisykliy, dienotvar-
kés laikymasis Zmogaus gyveni-
me atlieka svarby vaidmeni, kai
imame kalbéti apie suaugusio
zmogaus punktualuma, organi-
zuotuma, gebéjimga planuoti savo
dieng, siekti uzsibrézty tikshy.

Jsivaizduokime, kaip atrodytu
Zmogaus gyvenimas, jei kasryt
nubudus nezinotume, ar Sian-
dien reikia vyktij darba, ar ne; ar
griztant namo reikia pasiimti vai-

’ka is muzikos mokyklos, ar ne, ir

pan. Tikétina, jog Sio Zmogaus gy-
venime kilty nemazai nesusipra-
timy ir jtampos.

Arba jei Zmogus nesieja savo
gyvenimo su jokiais maloniais ri-
tualais ar tradicijomis: nelaukia
ir nemini savo (ir kity Seimos na-
riy) gimtadienio; nemini religiniy
Svenéiy; neturi mégstamo serialo
(ar knygos), prie kurio leisty se-
kmadienio vakarus; nedalyvauja
bendraminéiy susitikimuose ir
pan. Tikétina, jog Sio Zmogaus gy-
venime bus kur kas maziau gyve-
nimo spalvy ir dziugesio, kurie
teikty pasitenkinimo gyvenimu
jausma.

Tad mokykime savo vaikus ri-
tualus ir taisykles panaudoti taip,
kad jie palengvinty orientacija
laike, uzduotyse, tiksluose. Svar-
bu prisimintiir tai, kad gyvenime
ne viskas vyksta taip, kaip supla-
navome, ar taip, kaip esame jpra-
te, jog vykty.

Lankstumas ir kiarybiskas
prisitaikymas prie kintanciy
aplinkybiy yra labai svarbiis gy-
venimo elementai, papildantysar
jneSantys pozityviu pokyéiy kas-
dienybés ritualuose.

Ritualai tiek vaikams, tiek
muIns, suaugusiesiems, yra svar-
biis visa gyvenima, nes suteikia
ramybés ir saugumo jausma.

P. S. Kasryt (bent dvi savaites)
i5 lovos pakilkite su palinkéjimu
sau: ,Labas rytas (jiisy vardas),
Siandien taves laukia Sauni die-
na!“ Pabandykite, gal tai taps ma-
loniuritualu, padésianéiu bet ko-
kioje dienoje pamatyti kazka
LSaunaus”,

Daugiau Klaipédos pedagoginés
psichologinés tarnybos specialisty
straipsniy galima rasti: http:/www.
klaipedosppt.|t/index.phpAarbuo-
toju-straipsniai



