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Kaip uzauginti savarankiska vaika? |

’ r . ° .
évysté yra vienas
sudétingiausiy darby
gyvenime. Ypa¢ ¢iair
dabar, kai pasaulis keiciasi
greitaiir nuolat. -

Monika PRANAUSKIENE, Klaipédos
PPT psichologé

Dauguma tévy troksta §j dar-
ba atlikti su dideliu dZiaugsmu ir
kupini geriausiy ketinimy. Kie-
kvienas norime, kad miisy vaikai
biity laimingi, sveiki ir vieng die-
ng tapty savimi pasitikinciais,
savarankiSkais suaugusiais.

NeraSysiu apie tévus, kurie
neturi gebéjimy ir galimybiy at-
likti savo darbg tinkamai. Galime
lengvai juos atpazinti. Tai yra
zmoneés, kurie turi daug proble-
my su savo paciy iSgyvenimais,
serga psichinémis ligomis, yra
patyre smurts ir gyvena koflikti-
niuose santykiuose, yra prastos
fizinés ir emocinés baklés. Tai
asmenys, nepajégis tinkamai
prizitréti ir puoseléti savo vai-
ku.

Jy atzaloms augant nesaugio-
je ir chaotiskoje aplinkoje kyla
didelé rizika issivystyti emoci-
niamsir elgesio sutrikimams. Pa-
Zeisti vaikai sunkiau adaptuojasi
visuomenéje, gali turéti sunku-
my save iSreiksti, pasizyméti sil-
pnesne motyvacija.

. Taéiau ne mazesné rizika ky-
la ir vaikams, kurie turi mylin-
¢ius bei globojanéius tévus, per-
nelyg démesingai sekanéius kie-
kvieny jy zingsnj.

Ar galima nugalinti savo vaikg
per didele globa ir démesiu? Be
abejo, taip. Kylant ekonominiam
lygiui, mes turime daugiau gali-
mybiy apripinti savo vaikus ir
skirti jiems daugiau démesio nei
anksciau. Ir daug daugiau, nei to
reikia patiems vaikams.

Reikia ir artumo, ir

atstumo

Siandien tévams prieinama
begalé informacijos apie vaiky
saugaus prieraisumo svarba. Ki-
dikiui bhtina Zinoti, kad ne tik jo
iSgyvenimas bus garantuotas,
taip pat bus patenkintiir bendra-
vimo, artumo, palaikymo porei-
kiai. Ta¢iau su kiekvienais nugy-

ventais metais vaikams reikia vis
daugiau laisvés savarankiskai ty-
rinéti aplinka, jiems reikia su-
kurti autonomijos ir savarankis-
kumo jgtidzius.

Yra dalis tévy, kurie negali su-
sitvarkyti su per dideliu artumo
troskimu. Rezultatas — daugybé
vaiky, ypaé paaugliy, taip pat su-
augusiy Zmoniy, kurie tiesiog
skesta perdétoje globoje. Sie té-
veliai savo elgesi vadina meile.
Taciau i§ Salies zvelgiant tai la-
biau panasu j pasgmoninj jy pa-
¢iy emociniy poreikiy tenkini-
ma.

Zmoniy, uZaugusiy emocis-
kai ir/ar fiziSkai nesaugioje aplin-
kaje, artumo ir globos poreikiai
liko nepatenkinti. IS dalies dél
Sios patirties tévai uzpila savo
vaikus tais dalykais, kuriy kadai-
se noréjoir negaléjo gauti, daznai
nesuprasdami, kad Zaisly pirki-
mas kasdien ar kaprizy tenkini-
mas néra meilé,

Posakis ,mano
vaikas tureés viskg, ko
as neturéjau” puikiai
atspindi savo porei-
kius tenkinanciy tévy
principa.

Kita grupé tévy — ypaé sau-
gantys ir kontroliuojantys savo
vaikus, kurie stengiasi, kiek pa-
jégia, suprojektuoti jy gyveni-
mus, paziiiras, pasiekimus bei
patirtis. Vaiko ir Seimos studijy
Zurnale (Journal of Child and Fa-
mily Studies) publikuotas Holly
Schiffrin ir jos komandos tyri-
mas, atliktas su jaunais koledzo
studentais, kurie gyveno su ,he-
likopterio® tipo tévais.

Terminas ,helikopteris” buvo
aprasytas dr. Haim Ginott kny-
goje ,Tarp tévy ir paaugliy®
kaip tévystésstilius, ku-
ris remiasi trimis _
principais: = .
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Kai mes darome uz savo vai-
kus tai, kq jie jau gali patys;

Kai mes darome uz savo vai-
kus tai, kg jie jau beveik gali pa-
tys;

Kai tévy elgesys yra motyvuo-
tas ju paciy ego.

Supergloba —
kontrolinojanti ir
zalinga

Tyrimo metu jvardinta, kad
toks aukléjimo tipas, kurj taiko
tévai ,helikopteriai®, yra labiau
kontroliuojantis ir Zalingas, o ne
palaikantis.

Pernelyg globéjiskas tévy el-
gesys siejamas su padidintu ne-
rimo lygiu ir depresija tarp jau
studentais tapusiy vaikuy.

Tyrimo dalyviai teigé, kad jie
jaudéia mazesnj pasitenkinimg
gyvenimu, vertina save kaip ma-
ziau kompetentingus nei ben-
draamziai bei maziau autono-
miskus. :

Taip pat Sio tyrimo metu jro-
dyta, kad maZesnis autonomijos
jausmas yra susijes su didesne
depresijos rizika.

Koledzy konsultantai gru-
puoja tokius studentus j dvi ka-
tegorijas: traskuciai“ ir ,puode-
liai“ ,Traskuéiai“ - tai pirmakur-
siai, kurie atvyksta jau visiskai
sudeginti begalinio tévy déme-
sio. Jie buvo nuolat raginami mo-
kytis geriausiais balais savo kla-
séje, atidirbe Simtus valandy sa-
vanorisko darbo, dalyvave sporto
komandose ir dél
tévy spaudi- ;
mo jstoje |

geriausias aukstgsias mokyklas.

I .puodeliy“kategorija paten-
ka vaikai, kurie nuo menkiausio
streso ,duzta“ Per visg savo vai-
kyste jie neuzsiaugino jokiy as-
meninés atsakomybés ir nepri-
klausomybés raumeny. Dél Sios
prieZasties daznai suklysta dary-
dami sprendimus: jninka j alko-
holj, narkotikus, atsitiktinius
seksualinius santykius. Siais vai-
kais labai stipriai nusivilia jy té-
vai, nes aukléjimo vizija buvo ab-
soliuciai priesinga. Tai tampa gi-
liu sukrétimu ir gimdytojai lieka
sutrike bei susipainioje. Kaip tai
nutiko, ar myléjome savo vaika
per daug?

Per stipriai globojanciy

tévy pozymiai:

Jus neleidZiate savo vaikui
klysti ir pasimokiyti i$ klaidy;

JuasneleidZiate savo vaikui da-
ryti to, ka jis jau sugeba;

Jis stengiatés biiti labiau
draugais nei tévais;

Jus neleidziate savo vaikui
pykti;

Jiis negebate nustatyti riby
Seimoje ir ju laikytis;

Jus atliekate uz vaikg namy
ruo$os darbus;

Aptarnaujate savo vaikg ten,
kur jis pajégus tai padaryti: ren-
kate jo skalbinius, tvarkote jo
daiktus, ruosiate mokyklinius
namy darbus, tvarkote jo santy-
kius su draugais;

Jus esate labiau emociSkai su-
sijes su vaiku nei su sutuoktiniu
ar kitais suaugusiais asmeni-
mis savo aplinkoje;

Savesrealizavima jau-

Ciate dél vaiko pasieki-

muy, o ne dél savo asme-
niniy pasiekimy.

Meilé be
nugalinimo
Jeigu i8 auks-
Ciau esancio sg-
raSo padaréte
iSvada, kad

esate pernelyg globojantis tétis
armama, Stai jums keletas pata-
rimy, kaip tai pakeisti ir atkurti
sveikg pusiausvyrg santykiuose
su vaikais.

1. Atminkite, kad vaiky auklé-
jimo tikslas yra skatinti savaran-
kiskuma ir autonomija. Jei esate
per arti, jiisy vaikas turés iSnau-
doti vis daugiau energijosjus nu-
stumti, todél duokite jam vis
daugiau erdvés augimui su kie-
kvienaisjo gyvenimo metais. Tu-
rite padéti vaikui iSsiugdyti sava-
rankiskuma. Pradékite mokyti
ty jgadziy jau dabar.

2. Mokykite vaikg dirbti ir
leiskite jam savarankiskai atlikti
uzduotis pagal jo amZiy ir gebe-
jimus. Jeigu viskg atliekate uz
savo vaikg ir neleidZiate jam ko-
voti, tai reiskia, kad nesukuriate
jam gyvenimo pagrindo, nesutei-
kiate baziniy Ziniy. Tai vadina-
ma gyvenimo kompetencija. Su-
augusiojo gyvenimas néra vien
Zaidimai. UZsidirbti pragyveni-
mui gali bati sunku ir nuobodu,
bet tai suteikia pasididziavimo ir
pasitikéjimo savimi jausma.

3. Pagirti uz pastangas daug
protonereikia. Ne kiekvienas ga-
1i biiti ,-ausias®, laiméti aukso
medalius, pasiekti geriausiy re-
zultaty. Norint padéti vaikui i$-
siugdyti savarankiskuma, asme-
nines galias bei gebéjimus, biti-
na atkreipti démesj j pastangas
ir pagirti, paskatinti. Ne visada
svarbiausias yra rezultatas.

4. Leiskite savo vaikui patirti
skausma, praradimg ir nesé-
kmes, siekiant sukurti didesnj
atsparuma stresui. Jei susvelnin-
site savo vaiko gyvenima per
daug ir spresite visas problemas
uz ji, jis atimsite i$ jo galimybe
mokytis i$ nattraliy pasekmiy.
Jei vaikas gali pasimokyti, kaip
elgtis sudétingose situacijose,
kai yra jaunas, jis bus stipresnis,
matys realesnj pasaulio vaizdg ir
bus iSradingas spresdamas kas-
dienes problemas. O bitent toir
reikia suaugusiojo gyvenime.

Nugalinima meile galima api-
budinti kaip ugnies gesinima. Jei
Jjus norite myléti savo vaikg ir
kartu skatinti jo aistra, laisvés
troskima, smalsuma bei unika-
luma, Zenkite zingsnj atgal ir gi-
liai jkvépkite. Meilé - tai leidi-
mas biiti, leidimas augti, tai pa-
leidimas.

Paengta pagal Debra Manches-
ter MacMannis, LCSW

Daugiau Klaipedos pedagoginés
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