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e paslaptis, jog gi-

. musvaikui dauge-

" lio pory santykiai
pasikei¢ia. Jie tampa tévais.
Daugeliui $i nauja patirtis
atnesa teigiamas emocijas ir
pozityvius poky¢ius santy-
kiuose. Pavyzdziui, galbut
kartu su partneriu iSgyve-
nate gilesnj tarpusavio rysio
pajautimg. Zinoma, galite
isgyventi ir didesne jtampa,
kurios ankséiau, pries jums
tampant tévais, jusy santy-
kiuose nebuvo.

Renata KUPSYTE,
Klaipédos PPT psichologé

Miego trukumas, maziau lai-
ko bendravimui ir buvimui dvie-
se — visi $ie ir panasis dalykai
gali daryti jtaka jasy partnerys-
tei, kol riipinatés kadikiu. Sie
poky¢iai ir tvyranti jtampa gali
lemti jusy daznesnj priesgynia-
vimg partneriui arba kelti jaus-
ma, jog viskas klostosi ne itin
gerai. Taip pat jus galite neture-
ti pakankamai jégu, kad susi-
tvarkytumeéte su Siais sunku-
mais.

Kartg viena klienté konsulta-

s @ Psicholgija

cijos metu pasakeé: ,Tomis die-
nomis, kai viskas klostosi ne taip
gerai, kaip man norétysi, buna
labai sunku paaiskinti, ypac¢ vy-
rui, kodeél as esu tokia suirzusi
ar pikta dienos pabaigoje, tai vie-
ng dieng a$ jam pasakiau, Zinai,
brangusis, mano kantrybé per
visa dieng buvo taip istampyta,
jog as tiesiog nebeturiu kantry-
bés tau.“ Suprantate?

I$ tiesy atviras ir nuosirdus
bendravimas padeda islaikyti
pusiausvyrg ir abiem partne-
riams susiimti, priimti ir islikti
kartu poky¢iy akivaizdoje. Tai
gali padéti isgryninti ir susti-
printi sveikus tarpusavio santy-
kius.

Taciau rupindamiesi vaikais,
mokydami juos gyventi geriau
nei mes, nebepajégiame parody-
ti pagarbos savo santuokai kaip
Seimos pagrindui. Visgi misy
aplinkoje galima pastebéti ir i$-
girsti daug Zmoniu, teigianéiy,
Jjog myli savo partnerius, ta¢iau
pagarbiau ir mandagiau elgiasi
ne su mylimaisiais, o su visiskai
svetimais zmonémis.

Taigi, nors mes ir nemusa-
me, neapleidziame ir neisnau-
dojame savo vaiky, mes vis dél-
to sukuriame sglygas jiems ken-
téti nuo vadinamosios diadinés
deprivacijos. Diadiné depriva-
cija yra neturéjimas galimybés
augti namuose su dviem suau-
gusiais Zmonémis, mylinéiais
vienas Kitg.

Seimy psichologas John Ro-
semond karta vienos poros, ku-
ri augina tris mazamecius vai-
kus, paklausé: ,Kas jusy Seimoje
yra svarbiausi?“Ir, kaip visos ge-

Daugiau Klaipédos pedagoginés psi-

chologinés tarnybos specialisty straipsniy
galima rasti: http:/www.klaipedosppt.It/
index.phpAarbuotoju-straipsniai
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ros mamos ir geri téciai, jie atsa-
ké: ,Musy vaikai!“ Tuomet jis
paklause: ,Kodél? Kokiu pagrin-
dujasy vaikams suteiktas Sitoks
statusas?“Ir, kaip dauguma ma-
muy ir tééiy, jie negaléjo atsakyti
i 5i klausima. Todél jis atsake uz
juos: ,Nera jokios realios prie-
zasties, dél kurios jusy vaikams
yra suteiktas toks statusas.”

Jo manymu, didelé dalis
sunkumu, jei ne visi, su kuriais
siandien tenka susidurti augi-
nant vaikus, kyla dél to, jog su
vaikais yra elgiamasi taip, lygju
déka egzistuoty tévy santuoka
ir visa Seima. Nors, i§ tiesy, yra
priesingai. Vaikai atsirado to-
deél, kad yra tévai ir jy partne-
ryste, o gerove vaikams ateina
i§ tévy sukurtos mylinéios ir
stabilios Seimos. Dar daugiau,
be ju vaikai neturéty maisto,
graziy ruby, saugiy namy, ku-
riuose gali zaisti, mégautis,
dziGgauti ir pan. Vietoje salygi-
nai nertipestingo gyvenimo jie
gyventy nerimaudami ir nepa-
tenkine savo poreikiy.

Tai ir yra $io klausimo esmé.
Vyresnio amziaus Zmonés su-
pranta, kaip tai yra svarbu, nes
kai jie buvo vaikai, buvo visiskai
aisku, jog Seimoje svarbiausi
Zmonés yra tévai. Ir dél Sios prie-
Zasties jie juos gerbe.

John Rosemond teigia, kad
tuo metu buvo visiskai aisku,
jog misy tévy santuoka jiems
buvo svarbesné nei santykis su
vaikais. Dél to vaikai nemiegojo
kartu su tévais vienoje lovoje ir
nepertraukdavo tévy pokalbiy.
Valgymas kartu prie stalo po
darby ir mokyklos buvo svar-

vertinga dovana vaikams

biau negu uzklasine veikla. Ma-
mos ir téc¢iai daugiau kalbéjo -
daug daugiau - vienas su kitu
nei su vaikais. Tuometiniai vai-
kai ankséiau ir sékmingiau at-
siskirdavo nuo tévy nei iy lai-
ky vaikai.

Viena i$ priezas¢iy, dél ku-
riy didelé dalis vaiky yra paniu-
re ir elgiasi lyg nedisciplinuoti
mazi suaugusieji, gali bati ta,
kad jie jauciasi dievinami, o ne
brandziai mylimi sektino suau-
gusiojo.
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Kad butume geri
tévai, pajégus padéti
vaikams augti, pir-
miausia turime suaug-
ti patys.

Pats svarbiausias zmogus ar-
mijoje yra generolas. Pats svar-
biausias Zmogus jmonéje yra va-
dovas. Pats svarbiausias Zmogus
klaséje yra mokytojas. Ir patys
svarbiausi zmonés Seimoje yra
tévai.

Pats svarbiausias dalykas au-
ginant vaikus - i3aukléti juos at-
sakingais ir savarankiskais vals-
tybés pilieciais. Desimtukai mo-
kyklose, aukso medaliai varzy-
bose ar studiju geriausiame uni-
versitete siekimas neturéty buti
prioritetas. Pagrindinis tikslas
turéty buti uzauginti tokius vai-
kus, kurie stiprinty bendruome-
ne ir kulttrg, kurioje pasirenka
gyventi.

Pasaulyje pripaZintas neu-
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ropsichologas, filosofijos dakta-
ras, universiteto profesorius
Paulas Pearsallas dalinosi pokal-
biu su viena mergina, kuria kar-
tu su seserimi augino vienisa
mama. [lga laika jos mamair te-
tis buvo priklausomi nuo narko-
tiky, todél abi mergaités labiau
augino savo tévus nei jie jas. Ta-
¢iau nepaisant to tarp tévy buvo
meilés rysys, palikes ilgalaikius
pédsakus vaiky sielose. Viena i$
duktery saké: ,Mama ir tétis my-
1éjo vienas kita. Tai galéjau ma-
tyti nepaisant viso jy gyvenimo
meéslo, ir man tai labai svarbu.
(...) Matydavau, kaip tétis apsi-
kabindavo mama, kaip jam rei-
kédavo jos, kaip mamai reikéda-
vo técio. (...) Su seserimi maty-
davome, kaip jie myli vienasKkita,
ir tai isliko masy atmintyje. Ne-
norétume patirti to, kg isgyveno
musy tévai, bet abi norétume su-
kurti panasias santuokas ir savo
vaikams palikti panasiy prisimi-
nimy.”

Gal ir skamba utopiskai, ta-
¢iau tokia meilé gali suteikti
emocinj palaikyma, savotiskg
meilés ,buferj, apsaugantj nuo
kasdienés rutinos vargu.

Ir nors blogas aukléjimas ne-
lemia musy likimo, musy ben-
dra sveikata pageréja ir gyveni-
mas pailgéja, kai gyvename glo-
bojami dviejy vienas kita mylin-
¢iy Zmoniy. Tévy meilés rysys
- vertinga dovana vaikams.

Parengta pagal P. Pearsall ,Psi-
chologai irgi klysta"; ,Healthy rela-
tionships: parents and partners" i§
raisingchildren.net.au; J.Rosemond
+Marriage, not children, is afamily's
center”.



