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~ labai aktvvus - ka daryti?

abai daznai tenka is-
girsti tévus besiskun-

. _.udzianéius: ,Man atro-
do, kad vaikas yra hiperakty-
vus, nedémesingas, jis nuolat
juda kaip gyvsidabris.” Kai
pradedame daugiau kalbétis
apie vaikg, pabendrauju su
juo, daznai paaiskéja, kad
vaikas yra sveikas, tik akty-
vesnis nei daugelis kity.

Dalia KLUMBIENE, Klaipédos
pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé

Hiperaktyviems vaikams pa-
prastai biina nustatomas akty-
vumo ir démesio sutrikimas ar
hiperkinezinio elgesio sutriki-
mas.

Aktyvaumo ir démesio sutri-
kimui biidingi Sie pozymiai: -

Padidéjes aktyvumas pa-

prastai pasireiSkia jau naujagi- -
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miui. Kadikis daznai verkia, ve-

liau i8ryskéja perdétas ir sun-

kiai suvaldomas vaiko judru-
mas. Reikeéty atkreipti démes;j,
jei vaikas be sustojimo gali ju-
déti dieng ir vakare, ir net nak-
t] nuolat vartosi lovoje. Biina,
kad hiperaktyvus vaikas nuolat,
be perstojo Sneka.

Démesio stoka. Kai vaikas
daznai kazka uZzmirsta, yra is-
siblaskes, nesugeba pabaigti
pradéto darbo iki galo, nepaiso
to, kas sakoma. Mokyklinukas
daro vadinamasias ,Zioplumo®
klaidas. Jis stengiasi iSvengti
darby, kur reikia jtemptai mas-
tyti, pavyzdziui, nedaro sunkes-
niy namy darby. Hiperaktyvus
vaikas atkreips démesj j pasali-
nius garsus kitoje aplinkoje.

Impulsyvumas, kai vaikas
nesugeba sustoti ir pagalvoti
prie$ kg nors sakydamas ar
veikdamas. '

- Reikéty atkreipti démesi, jei
vaikas atsako j klausima dar né
nebaigus jo pateikti, jei nenu-
stygsta laukdamas savo eilés,
daZnai jsiterpia, trukdo ki-
tiems. Dél impulsyvumojis daz-
nai patiria jvairiy traumy.

Diagnoze¢ nustato ne
tévai
Dar labai svarbu Zinoti, kad

-psichologas gali tik jtarti, kad
“vaikui bdingas vienas i§ hi-

perkineziniy sutrikimy, o ga-

lutine iSvadag dél to gali teikti
tik vaiky psichiatras.
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Paprastai hiperki-
neziniai sutrikimai
pasireiskia iki septy-
neriy mety, ir vaikai
turi biti stebimi ne
maziau kaip SesSis mé-
nesius.

Todél man daznai keista bii-
na girdéti, kai patys tévai ar au-
klétojai, mokytojai patampa
gydytojais ir teigia: ,Vaikas yra
hiperaktyvus.”

Gerai, jei tévai neuzdelsiair
laiku kreipiasi i psichologg.
Mat vaiko impulsyvumas, pa-
didéjes aktyvumas sunkina jo
santykius su tévais, bendraam-
ziais, mokytojais ir kitais ap-

linkiniais. Netinkamai reaguo-

jant i vaiko elgesi gali vystytis
agresija, menka saviverté, mo-
kymosi, bendravimo sunkumai

_irkt.

Jeijau tenka pripazinti, kad
vaikui gali biiti badingas hiper-
kinezinis sutrikimas, tai svar-
biausia yra tévy pagalba vai-
ki TR e

Be to, hiperaktyvus elgesys

néra vaiko kalté, ji sukelia hi-
perkinezinis sutrikimas, kuris
dazniausiai bina jgimtas.

Kaip padéti tokiam

raikui?

Yra daug kalbama, rasoma
apie hiperaktyvius vaikus, apie
pagalba jiems. ] konsultacija
atéje tévai biina prisiskaite
jvairios literatiros ir jau sutri-
ke, nes informacija priestarin-
ga. Toliau pateiksiu jau dauge-
lio tévy iSbandytus pagalbos
vaikui badus, kurie davé rezul-
taty. _

Tévai, auginantys hiperak-
tyvy vaika, turéty:

1. Paskaityti literatiiros apie
hiperaktyvuma, ir ne tik. Si-
mone Harland knygoje ,Hipe-
raktyvus ar labai gabus” apraso
hiperaktyvumo priezastis, tra-
dicinius ir alternatyvius gydy-
mo biidus, kaip elgtis su tokiais
vaikais.

Tam, kad suprastume, kaip
hiperaktyvus vaikas jauciasi,
kodél taip elgiasi, labai verta
paskaityti Astrid Lindgren
knyga ,, Emilis i§ Lionebergos®.

2. Daugiau skatinti vaika.
Tévai turéty i8 anksto numaty-
ti, kaip paskatins gerg vaiko el-
gesj. Apie tai reikéty pasikal-
béti su vaiku. Pavyzdziui, jei
vaikas nepasikloja lovos, tenka

su juo bartis dél &jimo ruosti
pamokas ar kita, galima pradé-
ti pildyti lentele. Pavyzdziui, jei
vaikas minétg veiklg atliko, tai
Zymésime saulute, jei ne - me-
nulj. Uz sutartg kiekj sauluc¢iy
vaikas turi biiti skatinamas -
galime jam leisti véliau eiti
miegoti, kartu su mama kazkur
vaziuoti, duoti sveikg skanéstg
ir pan. Uz tam tikra kiekj me-
nuliy vaikas turi patirti tam ti-
kras pasekmes, pavyzdiiui,
vieng dieng gali netekti savo
malonios veiklos.

3. Nustatyti vaikams leisti-
no-elgesio ribas (iki 10 m.). Ri-
bos - tai taisyklés, nurodymai,
draudimai. Riby nustatymo
tikslai:

» Leisti vaikui isreiksti jj uz-
valdziusius jausmus priimtinu
biadu.

» Padéti vaikui mokytis sa-
vikontrolés ir atsakomybeés.

Bus daugiau.
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