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Mano vaikas labai
aktyvus - kg daryti?

abai daZnai tenka
iSgirsti tévus be-
= siskundZianéius:

»Man atrodo, kad vaikas
yra hiperaktyvus, nedéme-
singas, jis nuolat juda kaip
gyvsidabris.“ Kai pradedame
daugiau kalbétis apie vaikg,
pabendrauju su juo, daznai
paaiskéja, kad vaikas yra
sveikas, tik aktyvesnis nei
daugelis kity.
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Riby nustatymo zingsniai:

Pirmasis Zingsnis.

- Stebékite vaiko elgesj ir sa-
ves klauskite: ,Kg vaikas jaugia?

Ko nori?“

» Tada pasakykite vaikui apie
Jojausmus ir elges;j. Pavyzdziui,
jeimergaité lauzo léle, sakykite:
»TU esi taip supykusi, kad net
léle lauzai!“

Jei parductuvéje
verkia, oziuojasi, rei-
kéty sakyti:, Tunori
Zaisloir todél labai
pyksti ant manes.”

» Vaikui patinka, kad suaugu-
si€ji jj supranta. Tada tie ¥monés
Jjam tampa svarbiis ir reik§min-
gi. Jausmai susilpnéja. Vaikas
nusileidZia, jei niekas jo nekriti-
kuoja.

.+ Jei vaikas nenustoja netin-
kamai elgtis, tada reikia Zengti
antrgjj Zingsnj.

Antrasis Zingsnis.

- Dabar vaikui pasakykite ais-
kias ribas. PavyzdZiui: ,Nekalk
plaktuku, kai sesé miega.“ , Ma-
nes negalima badyti.“ Puosnis
drabuZiai yra skirti Sventéms, j
kiemg su jais eiti negalima.”

« Po tokio pasakymo turi bii-
ti pauzeé, kad vaikas galéty pasi-
rinkti,

* Apribojimai turi bati isa-
komi tvirtu, ramiu tonu, nesi-
Sypsant, nejsakanéiai. Ribos
nuolat turi biiti pastovios. Biiti-
na, kad vaikas jy laikytysi.

+ Jei vaikas nenustoja blogai
elgtis, tada reikia Zengti treciajj
Zingsnj.

Treéiasis Zingsnis.

+ Pasakykite vaikui, kada jis
taip gali taip elgtis. Pavyzd¥iui:
»Ant sienos piesti negalima. Tu
gali piesti ant lapo, akmenuky.“
»Manes musti negalima, tu gali
musti pagalve.”

+ Nepasisekus - ketvirtasis
Zingsnis.,

Ketvirtasis Zingsnis.

« Pasakykite vaikui, kas bus,
jei jis toliau netinkamai elgsis.
Sis Zingsnis - tai ultimatumo su-
radimas. PavyzdZiai: ,Jei tu nu-
spresi dar piesti ant sienos, va-
dinasi, tu nusprendei daugiau
nebepiesti su tais dazais. A3 juos
paimsiu.”

* Jeivaikasir toliau piegia, ta-
da reikia paimti i$ jo dazus.

« Labai daznai vaikas prade-
da isterikuoti, kand¥iotis ar
klykti. Tada jam pasakykite: A%
matau, kad reikia tau nusira-
minti.“ Reikalaukite, kad vaikas
nueity j nusiraminimo vieta, ku-
rioje galéty pabiiti vienas. Nusi-
raminimo vieta gali bati kitas

kambarys. Jei vaikas neina, ga-
lima jj nunesti. Jei Jis spardosi,
draskosi, biikite kartu toje vie-
toje.

» Vaikas gali iZeiti i§ nusira-
minimo vietos, jei buve kurj lai-
ka nutiles.

» Vaikui griZus, nebeprimin-
kite jam apie tai, kas buvo.

Suaugusieji labai greitai pri-
eina prie ketvirtojo Zingsnio. To-
dél pirmuosius tris Zingsnius
reikia pakartoti du kartus ir tik
tada veikti pagal ketvirtajj Zings-
nj. Cia labai svarbu, jog vaikas
daro iSvada: ,A$ pats susival-
dZiau.“ Taigi vaikas i§moksta
pats save kontroliuoti, biiti atsa-
kingas uz savo veiksmus.

4. Skatinkite vaika sportuo-
ti.

Hiperaktyviems vaikams la-
bai tinka aerobinio charakterio
fiziniai pratimai, kurie gerina
Sirdies, kraujotakos, kvépavimo
sistemos veikla, lavina iStverme.
Tokie vaikai turéty vengti spor-
to Saky, kur igyvenama daug
emocijy. Jie gali lankyti lengvo-
sios atletikos, plaukimo, slidiné-

Jimo treniruotes ir tokiu bady
atsikratyti energijos perte-
kliaus.

5. Skatinkite laikytis reZimo
ir tvarkos.

Reikeéty sudaryti vaiko die-

notvarke. Paruoskite pasivaiks-
¢iojimy, valgymo, pratyby, Zai-
dimy, kasdieniy pareigy ir mie-
go dienotvarke.

IS anksto infor-
muokite vaikg, kg
veiksite, pavyzdziui,
pries griZtant j na-
mus, jspékite, kad grj-
zus reikés persirengti
ir pan. '

Bendradarbiaukite su vaiko
ugdytojais. Aptarkite vaiko hipe-
raktyvumo problemg su vaiko
auklétoju, mokytoju. Paaiskin-
kite, kad vaikas mokydamasis
bus trumpiau susikaupes. Pra-
Sykite, kad kuo daZzniau aukléio-
Jjaarmokytoja teigiamai ivertin-
ty vaiko pastangas, nes taip bus
skatinamas démesingumas.

Reikéty tinkamai sutvarkyti
vaiko darbo aplinka. Ant rago-
mojo stalo neturi bati pasSaliniy
daikty, kad neblagkyty vaiko dé-
mesio. Vaiko mokymosi vieta tu-
ri biiti rami, kuo labiau apsaugo-
ta nuo pasaliniy dirgikliy.

Pratinkite vaikg daryti per-
traukeéles tarp darby. Anot vaiky
ir paaugliy psichiatrés S. Lesins-
kienés, bitina atsizvelgti j tai,
kiek laiko vaikas gali dirbti susi-
kaupes vienu metu, ir numatyti
trumpas pertraukéles, nes de-
mesys po tam tikro laiko vis tiek
nukryps j $alj. Pertraukélés turi
biiti trumpos - nuo dviejy iki
penkiy minuéiy, kad vaikas pa-
simankstinty, pajudéty, atsipa-
laiduoty.

Taigi tam, kad galétume atsa-
kyti j klausimg, ar tikrai vaikas
yra nedémesingas, hiperakty-
vus, reikia kreiptis j psichi.] ~za,
kuris, jei reikeés, nukreips pas
vaiky psichiatr. Labai svarbu,
kad hiperaktyvaus vaiko etiketé
nebuty klijuojama“ sveikam vai-
kui. Hiperaktyvus vaikas pradés
keistis, jei tévai daugiau jj ska-
tins, nustatys leistino elgesio ri-
bas, sudarysjo dienotvarke, ben-
dradarbiaus su vaiko ugdytojais,
tinkamai organizuos Jjo protine
veiklg, o svarbiausia - jj mylés ir
rodys tinkamg pavyzdj.
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