yvenimo prasmés iesko-

. jimas - bene svarbiausia

%.__ ! Zmogy gyventi motyvuojanti
jéga. Gyvenimo prasme privalo ir gali
rastikiekvienas.
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psichologé, psichoterapeuté

Prasmeé - tai pasirinkimo klausimas,
t. y. kiekvienas esame laisvas pasirinkti
sau prasme. Tai aktyvus procesas. Pada-
re pasirinkima jis i$ karto rezultaty ga-
lite nepamatyti, nes tai panasu j séja:
kaip uzkase séklg Zeméje jus akimirks-
niu neuzauginsite obels ar kito augalo,
taip ir viduje, savo miné¢iy pasaulyje, pa-
dare naujg pasirinkima, savo vidinio
darbo rezultatg pamatysite ne tuoj pat,
bet jis bus. Kiekvienas naujas pasirinki-
mas - tai lyg sékla j jiisy minéiy sodg.

Be abejo, prasmés ieskojimas zmogui
daZnai sukelia vidine jtampa, o ne vidi-
ne pusiausvyra. Tai dazng ir iSgasdina.
Taciau kaip tik tokia jtampa ir yra buti-
na psichinés sveikatos prielaida. Ji pa-
deda zmogui judéti j priekj, ieskoti savo
prasmes. -

Zmogaus riipestis, net kartais jo ne-
viltis dél gyvenimo vertés yra labiau eg-
zistenciné problema, bet anaiptol ne
psichikos liga, kaip daugelis linke ma-
nyti. Ir jos sprendimo reikia ieskoti ne
psichiatro kabinete. .

L. Tolstojus savo kiiryboje rasé, kad
jei prasmés klausimai iskyla daznai, i
juos reikia atsakyti. Ne bégti nuo saves,
bet stoti j akistatg su savimi ir atsakytij

$iuos klausimus. Tam gali labai padéti
jvairios literaturos studijavimas, ben-
dravimas su jvairiais Zmonémis, gilesnis
saves bei savo nory pazinimas uzsiimant
savianalize ir pan. Nemaza dalis Zzmoniy
kreipiasi pagalbos j psichoterapeutus.

Kad konkretus Zzmogus pradeéty ies-
koti savo gyvenimo prasmes, jo gyveni-
me turi atsirasti tam tikro laipsnio jtam-
pa tarp to, ka Zmogus jau yra nuveikes,
ir to, ka dar noréty ar turéty padaryti.
Tad Zmogui reikia ne biisenos be jtam-
pos, bet kovos uz prasmingg tiksla, lais-
vai pasirinktos uzduoties.

Kai Zmogus béga nuo

Kklausimo apie gyvenimo

prasme

Ne paslaptis, dazng aplanko visiskos
savo gyvenimo beprasmybés pojitis.
Tuomet stinga prasmés, dél kurios ver-
ta gyventi, kamuoja tustumos pojiitis, t.
y. Zmogus patenka j situacija, kuri vadi-
nama egzistenciniu vakuumu.

Egzistencinis vakuumas daZniausiai
pasirei$kia nuobodulio ir tu$tumos po-
jociu, kai Zmogus nezino, kuo save uzim-
ti, nes nemato priezasties, prasmeés.

ir yra dainasaviZudybés,

de iios, ijos, jvairiy

priklausomybiy (alkoholiz-

mo, narkomanijos ir pan.)
Serastis,

Be to, yra jvairiy kaukiy, kuriomis
dangstomas egzistencinis vakuumas: pi-
nigy geismas, noras valdyti, perdétas
seksualinis aktyvumas, perdétas malo-
numy siekimas ir pan. Po visu tuo gali

slypéti pasgmoninis bégimas nuo klau-.
simo: ar a$ patenkintas savo gyvenimo.

i

kokybe? Ar prasmingas mano gyveni-
mas? Kokia mano gyvenimo prasmé? Jei
nesu patenkintas savo gyvenimu, jo ko-
kybe, kur man ie8koti jo prasmingu-
mo?

Sie ir pana$iis klausimai zmogui yra
labai skausmingi, tad nenuostabu, kad
daznas pasirenka j juos neatsakinéti,
nes jie kelia vidine jtampa, diskomforta,
grésme nusistovéjusiam saugumuli, ne-
svarbu, kad galbit tas ,saugumas® jau
per gerkle lenda, bet Zmogus sako: ,Man
Jis yra pazjstamas, o tai, kas pazjstama,
jprasta, galiu kontroliuoti... Gal geriau
pazjstama kandéia, negu tai, ko nepazijs-
tu, kas neapibreézta, neisSbandyta...“

Kaip ir rasiau straipsnio pradzioje,
prasmé - tai pasirinkimo klausimas, t.
y. kiekvienas laisvas pasirinkti sau pras-
me. Ir kiekvienas i§ miisy renkamés: ar
misy gyvenimas bus mums prasmingas,
ar tik dejuosime, kad kazkuo esame ne-
patenkinti, bet, bijodami permainuy, nie-
ko nedarysime, nieko savo gyvenime ne-
keisime.

Kokia gi yra gyvenimo

prasmeé?

Turbiit daznam pradéjus kalbéti apie
gyvenimo prasme, kyla nattiralus klau-
simas: kokia gi yra ta gyvenimo prasme,
jeivis tiek mirsime?

Anot austry psichiatro Viktoro E.
Franklio, nereikia ieSkoti abstrakéios gy-
venimo prasmés. Nes bendros, visiems
tinkan¢ios gyvenimo prasmés néra. -

Kiekvienas i$ miisy, ateidamas i §j pa-
saulj, turi savo ypatingg misijg gyvenime
ir labai konkrety pasaukima, kurj priva-
lo jgyvendinti. Siekdamas to Zmogus ir
gali atrasti savo gyvenimo prasme.

Pagal Viktorg E. Franklij: il

« yra tik konkreti prasmé konkre-
¢iam Zmogui ir jis pats privalo jg atrasti
per savo pasaukima, t. y. vystydamas sa-
vo interesus, gebéjimus, polinkius, ies-

kodamas ir atskleisdamas savo savastj,
ir pan. Taigi, prasmés mums niekasne-
isid =0z {6l

gali ,nuleisti® ar duoti, mes ja privalome
atrasti patys;

- rasti savo prasme - dar ne viskas.
UZ jos realizavimg reikia pakovoti, ir ta
kova daZnai buna nelengva. Cia daznas
nuleidzia rankas. Dél paciy jvairiausiy
priezaséiu: nepasitikéjimo savimi, taria-
mo pasiekto saugumo, baimés kazkg
keisti, priklausomybés nuo kity nuomo-
nésirt. t. Veiksniy, stabdanéiy siekti to,
kas gyvenimg gali padaryti prasminga,
- daug, kiekvienas turi pats jsivardyti
tai, kas ji stabdo...

Ir dar: kiekviena konkreti gyvenimo
situacija yra tarsi i$Slikis konkrec¢iam
zmogui ir iSkelia jam konkreéig proble-
m3. Tad gyvenimo prasmés klausimg
faktiSkai galima apsukti. Todél Zmogus
tokiais atvejais turéty ne klausti, kokia
Jjo gyvenimo prasmeé, o veikiau pripazin-
ti, jog Sis klausimas jam jau yra uzduo-
damas. Trumpai tariant, kiekvieng Zzmo-
gy klausinéja pats gyvenimas. Ir tokiais
momentais reikia ne klausti gyvenimo
prasmeés, o pajusti, kad mes patys kas
dieng, kas valandg esame jo klausiami
ir kad j jo klausimus privalome atsakyti
patys - ne svajonémis ar kalbomis, o tei-
singa veikla, teisingu elgesiu. "

Taigi, gyventi - vadinasi, imtis atsa-
komybés uz savo gyvenima, teisingai at-
sakant j gyvenimo keliamus klausimus,
vykdant jo keliamas uZduotis, atliekant
tai, ko i§ musy reikalauja $i valanda. Sis
reikalavimas, o kartu ir bities prasmé
yra skirtingi kiekvienam Zmogui kie-
kvieng akimirka.

Misy aptariamas ,gyvenimas®“ néra
kazkas miglota, $is gyvenimas kas kartg
yra labai konkretus, jo keliami reikala-
vimai mums taip pat labai konkretiis.
Nevalia lyginti vieno Zmogaus su kitu,
vieno likimo su kitu, nes aplinkybés ne-
sikartoja, ir kas kartg Zmogus kviecia-
mas elgtis kitaip.

Gyvenimo prasmé nuolat kinta, bet
niekada nepaliauja egzistavusi!

[gsis Bus daugiau.



