Anocistydl Adobs Stock” miote

~ politikai ir pan.).

yvemmo prasmes
T ieSkojimas-bene
svarbmusiaimogq

tirdami toklus 1sgyvemrhus kaip
gerumas, tiesa, grozis, patirdami
- gamtos grozj, kultiirg ir pan.

gyventi motyvuojanti jéga. 5. Priimdami nuostatg neis-
Gyvenimo prasme privalo ir : vengiamos kanclos atzvilgiu. Gy-
gall rasti luekvmnas venimo prasme galime rasti net

 susidiire su likimu, kurio nejma-
noma pakeisti. Jei nesugebame
pakeisti situacijos, negalime pa-
keisti likimo (pvz.: nei$gydoma
liga, negalime prikelti mirusio
artimo zZmogaus ir t. t.), visada
galime pakeisti poZiiirj j neisven-

Mes atramdamecsave, kai sa-

giamg likimg. Tuomet bent pra-

ygs ‘atsisakome (egocentmzmo), ded1 matytl savo kancios praSme,

kai pamatome $ ki ente,pmas neisvengiamas.

‘ i ta... S pasirenges netgi kentéti

Vilma MAZEIKIENE, Klaipédos PPT 3.Kiryba - labai stipr paskutinés akimirkos, jei

psichologé, psichoterapeuté nuodis beprasmybei. Atsako 5 0 kancéia yra prasminga. Taciau
: =5 A, klausuna. ddkdﬁlﬁekweno Zzmo- kentéti be reikalo buty veikiau
Pabaiga. Pradzia ,Savaités - ; ochistiska negu herojiska.
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""" s emeiatskleisﬂ

prasmei atrasti - r

1. Altruizmas (tarnaVImas
kitiems).

2. Saves pasventimas kam

nors (Seimai, mokslui, religijai,

mus). T y gahme atréstl gyvem- ;
mo prasme ka nors patirdami,

meégstamga veikla.
2. Ka myléti, t. y. turéti myli-

pakliuve j beviltiska situacija, net

13 moguy.
3. Tikéti kuo nors, t. y. turéti

viltj.

Klausimai sau:
1. Ar turite mégstamg vei-
kig?
2. Ar turite kg myléti?
3. Ar turite viltj?

. Kokybiskos dienos

. principai sau
(prasmingai galima
pradéti gyventi
padarant atskaitos
taska - Siandieng)

1. Siandien stengsiuos gyven- .

ti tik Sia diena. Kiekvienai dienai
pakanka savo rupes¢iy. Sian-
dien spresiu tik Siandienos ru-

zmoniy gerumu. Siandien pa-
darysiu kg nors gero, negalvo-
damas, kad visg gyvenima ture-
jau dél to stengtis.

5. Praeitiesjau nebéra, o atei-
ties dar néra, realu tik tai, kas

yra ,C¢ia ir dabar®, t. y. - dabar-

tis.

6. Didziausia iSmintis - mé-
gautis dabartimi ir padaryti tai
savo gyvenimo tikslu, nes reali
yra vien tik ji.

Atminkim:

+ Gyvenimas - tai laikinai su-
teikta egzistencijos dovana kie-
kvienam i$ musy (I. D. Yalom ).
Kaip jj pragyvensim - priklauso
tik nuo musy paciy.

As Tu, t. y. mes gyvename

pescius ir. dzmugsmosn tuo, ka N% j(arta vieng karta, bet

dlena man pasiys.
‘2. Sig dieng. stengsxuosn pra-

gyventi kiek gahma gerlau, kad

rytojy turééiau g ar
venti dabartyje, ’

RS
tik aname, bet ir Siame pasauly-
je. AS pagaliau esu to vertas!
4. Siandien dziaugsiuosi vis-
kuo, kas yra grazu, ir tikésiu

k1ekv1enq dieng, kiekvieng valan-
da, kiekvieng akimirka...

- Pasistenkime branginti savo
ika Sioje Zeméje, nes mes ¢ia at-

ematne labai trumpam...

1‘3 ‘?" 2k
lums visiems svarbu maty-

avo vienintelio gyvenim pras-

.~ 7.Pasaulis - tai lyg beprotna-
mis. Tad darykime viska, kad ja-
me bty nors kiek geriau!




