Suaugusiojo ir paauglio
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bendravimo pavojai ir galimybeés .

es, suaugusieji,
i net nejsisgmoni-

nam, kaip daz-
nai ir sistemingai Zlugdom
savo paauglius vis pabréz-
damijiems, kad Sie néra
pakankamai geri. Mes net
nejsivaizduojame, kiek yra
gyvenimisky situacijy, kur
jie visais jmanomais biidais
stengiasi uzsitarnauti misy,
vyresniyjy, pasitikéjimg,
jrodytisavo verte. Ir tai gali
vykti ne tik per tinkamg, bet
ir netinkamag elgesj. Tokio
elgesio pagrindinis tikslas
- uzsitarnauti suaugusiojo
démesj.

Vilma MAZEIKIENE, Klaipédos PPT
psichologé psichoterapeuté

Labai daznai ,nepastebé-
tas® paauglys numoja ranka ir
pamazu pasitraukia nuo suau-
gusiyju. Suaugusieji tai apiba-
dina kaip bendravimo sutriki-
ma. Tai nevykes terminas, nes
tokiais atvejais mes patys kaz-
kada atstiméme, nebendravo-
me. Zinia, bendravimas vyksta
tuomet, kai Zmogus nori ben-
drauti.

Pasitraukes nuo tévy, paau-
glys stengiasi jsitvirtinti, pasi-
justi esas svarbus ir reikSmin-
gas pasirinktos bendraamziy
grupés narys. Stengdamasis at-
kreipti j save bendraamziy dé-
mesj, paauglys d‘ai_nﬂ' radeda
netinkamai elgtis (rukyti, ger-
ti, vogti).

Paaugliai daznai skundzia-
si, kad suaugusieji manipuliuo-

_jajais. Tokia paauglig_; reakcija

bei vertinima neiév_e;"_fngiamai
sukelia suaugusiyjy nurody-
mai, kg daryti, pamokymai,
pernelyg riipestinga priezitra
bei kontrolé. Tuomet j suaugu-
sjji zitrima kaip | priesa.

Labai gaila, kad ir jauni
Zmoneés, ir suaugusieji nesuvo-
kia, jog jie daznai kartu imasi
vienas kito manipuliacijos. Tik
sunku pasakyti, kuriems ge-
riau sekasi.

Taip bendraujant nei suau-
gusieji, nei paaugliai nelinke
nusileisti, net jei tenka kitg pu-
se pazeminti, kritikuoti, pri-
versti paklusti ar net grasinti.
Dazniausiai netinkamai elgiasi
ir suaugusieji, ir paauglys.

Jei paauglys demonstruoja
savo jéga, pasitraukite is tokios
padeéties, nejsivelkite j kova su
juo. Biikite auksé¢iau viso to!
Jiis gi brandus Zmogus, ojis tik
paauglys, kuris per savo suki-
lusias emocijas negali kritiskai
vertinti situacijos.

Taigi, jeigu norime, kad mii-
sy paaugliai iSaugty atsakingi
ir kiirybingi Zmonés, mes turi-

me padéti jiems jaustis pri-
klausanciais savo Seimai, kla-
sei, padéti jiems tikeéti savo jé-
gomis ir pakankamai gerai ver-
tinti savo sugebéjimus, supras-
ti jy elgesio tikslus, o svarbiau-
sia — gerbti paauglius tokius,
kokie jie yra.

Vienas i$ svarbiau-
siy metody, kuriais
galima daryti jtaks
paaugliy elgesiui, tai
- padrgsinimas.

Netinkamai besielgiantis
paauglys paprastai yra suaugu-
siyju nepasitikéjimo suzlugdy-
tas vaikas. ,,Suzlugdytas® - bai-
sus zodis, bet suaugusiyjy is-
reiksto nepasitikéjimo povei-
kis yra baisus. Prarade pasiti-
kéjima, kad sugeba savo riipes-
¢ius sutvarkyti kirybiskai ir
konstruktyviai, vaikai mano,
kad vienintelis jiems prieina-
mas biidas - tai netinkamas el-
gesys, nes jis reikalauja maziau
pastangy ir atsakomybés. Pa-
augliai, kurie jaudiasi suzlug-
dyti, galvoja, kad jie gali elgtis
tik blogai.

Ko reikéty vengti, kad

nesuzlugdytume savo

paaugliy?

‘Negatyviis laukimai. Jei pa-
augliui svarbus zmogus netiki

jo sugebéjimais, tai paauglys
taip pat greiciausiai jais neti-
kés. Nebutina tai isreiksti Zo-
dZiais, tai rodo elgesys, kalbé-
jimo budas.

Pavyzdziui: ,AS$ negaliu Zit-
réti, kaip tu Svaistai pinigus
grojimo pamokoms, nes tu
greic¢iausiai nieko neiSmoksi.”

~Jeigu as leisiu tau iki vélu-
mos biti su Martynu, jis abu
galit prisigalvoti visokiy daly-
ky.”

Sutelkti démesj j klaidas.
Jeigu paaugliui svarbus Zmo-
gus nuolat nurodo, ka jis daro
klaidingai, tai po kurio laiko jis
pradeda tikéti, kad nieko nesu-
geba daryti teisingai. Jam tam-
pa sunku kg nors padaryti ge-
ra, nesir pats daugiau démesio
skiria savo klaidoms ir sunku-
mams.

PavyzdZiui: ,AS pastebéjau,
kad vakar vakare tu pamirsai
savo puoduka prie televizo-
riaus. Gal galétum bati atides-
nis?“ (ir jei tokios pastabos
duodamos po kiekvieno pana-
$aus poelgio, uzfiksuojam pa-
auglij ties klaidomis, jo saviver-
té krenta).

Perfekcionizmas (tobulumo
siekimas). Jei tévai ar mokytojai
tikisi i$ paauglio daugiau, negu
jis gali, pamazu §is nustoja ban-
dyti kg nors daryti, nes Zino,
kad vis tiek nepadarys taip, kaip
suaugusieji noréty. Tada paau-
glys gali nuspresti pasizymeéti
kokiu nors kitu badu.’

Kartais tobulumo siekimas

gali tapti zalingu. Jei vis karto-
jama, jog ,negalima, kad tokia
grazi mergina turéty per daug
svorio®, tai paauglé gali nutarti
tapti tobula beveik badauda-
ma.

Perdéta globa. Jeigu svar-
bus paaugliui Zmogus nuolat
kartoja, kad pasaulis yra pavo-
jingas ir sunkus, tai jis pradeda
tikéti, kad negali pats tvarkyti
savo reikaly. Jei tokio paauglio
prasti dalykai mokykloje ar tu-
ri reikaly su policija, tai suau-
gusysis turi jam padéti. O ka-
dangi tokiu atveju paauglys ne-
patiria savo elgesio pasekmiuy,
tai gali pradéti galvoti, kad jis
gali daryti ka tik nori. Paauglys
isoriskai gali atrodyti net per-
detai pasitikintis, bet i$ tiesy
taip néra.

,Zinoma, a$ galiu nueiti ir
pasikalbéti su tavo mokytoja.
Kai ji suzinos, kaip daug tu dir-
bai, ji tikriausiai pakeis tau pa-
zymj."

~AS gerai zinau, kokie dabar
berniukai. Net ir negalvok
vaik§¢ioti su jais | pasimaty-
mus iki dvyliktos klasés.”

Taigi $ie auksciau iSvardyti
keturi pagrindiniai suaugusiy-
ju elgesio stereotipai yra la-
biausiai zlugdantys paaugliy
pasitikéjima savimi.

Laimei, yra bady, kurie la-
biau drasina, ir naudojant san-
tykiuose su paaugliais galima
tarpusavio santykius smarkiai
pagerinti.

Bus daugiau.



