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es, suaugusieji, net
nejsisamoninam,

; kaip daznaiir
sistemingai Zlugdom savo pa-
auglius vis pabréZdami jiems,
kad §ie néra pakankamai geri.
Mes net nejsivaizduojame,
kiek yra gyvenimisky situa-
cijy, kur jie visais jmanomais
budais stengiasi uzsitarnauti
miisy, vyresniyjy, pasitikéji-
ma, jrodytisavo verte. Ir tai
gali vyktine tik per tinkamg,
bet ir netinkamg elgesj. Tokio
elgesio pagrindinis tikslas

- uzsitarnauti suaugusiojo
démesj.

Vilma MAZEIKIENE, Klaipédos PPT
psichologé psichoterapeuté

Pabaiga. PradZia ,Savaités
eksprese” Nr. 28 (77)

Ka reikeéty daryti, kad
padrasintiune savo
paauglius?

1) Isreiksti pasitikéjima.

Kai mes sékmingai spendzia-
me gyvenimo problemas ar jgy-
jame naujy jgudzZiy, mes labiau
pasitikime savimi. Pradedant
spresti problemas ir bandant
naudoti naujus jgtdzius, reikia
pasitikéjimo. Tévai ir mokytojai
gali padéti paaugliams isreiksda-
mi jais pasitikéjima. :

1. Atsakomybé. Pasitikéjimg
i8reiksti galima ir be ZodZiy. Kai
pasitilome paaugliui pasielgti pa-
gal sugebéjimus, tai lyg pasako-
me: ,AS zinau, kad tu gali tai pa-
daryti.“ Jei paauglys pajaus, kad
tikimés daugiau, nei jis gali, tai
gali zlugdandiai veikti.

2. Paklauskite savo paaugliy
junuomonés ar patarimo. Paau-
ge vaikai ir paaugliai mégsta, kai
tévai remiasi jy Ziniomis ir sam-
protavimais. Klausdami paauglio
nuomones, jus iSreiskiate pasiti-
kéjima jo sugebéjimu dirbti kar-
tu.

3. Suaugusysis iSreiskia pasi-
tikéjima, susilaiko ir nesikisa, kai
paaugliui kas nors nesiseka. Di-
delé pagunda yra ,isgelbéti“ pa-
augli padaryti tai, kas mums len-
gva, 0 jam sunku.

~Pabandyk dar, tu gali tai pa-
daryti®, ,AS tavimi tikiu, tiesiog
§i kartg nepasiseké, bet kitg kar-

. ta pasiseks. Pabandyk.”

2) Rémimasis stipriosiomis
paauglio ypatybémis.

Jeigu mes norime, kad paau-

L

bendravimo pavojai
ir calimybes

glys tapty geresnis, mes turime
suprasti, kokie dalykai patinka.
Telkdami démesij gergsias paau-
glioypatybes, mesjj tik darlabiau
padrasiname.

Rémimasis stipriosiomis pa-
auglio savybémis gali padeti jgyti
naujy jgudziy, issiugdyti gery ba-
doypatybiy. Ypac svarbiis Sie trys
veiksniai:

1. Pripazinkite tai, kg paau-
gliai gerai daro. Jsivaizduokime,
kad jis zinote, kokio tikslo sie-
kiate. Pavyzdziui, norite, kad pa-
auglys iSmokty savarankiskai
dirbti ar biity saZiningas, ir pan.
Pripazinkite kiekvieng karta, kai
Jis pasistengia ir padaro tai, apie
ka jiis jo prasote.

LPuiku! Tu atlikai kiekvieng
uzduotj. ASmanau, kad tu dirbai
gerai. AS zinau, kad tu gali jtemp-
tai dirbti. AS maciau tave ir krep-
Sinio aiksteléje.”

~ACil, kad padéjai dirbti sode.
Su tavo pagalba jis atrodo dabar
puikiai.”

LACil, kad tu tyliai klauseisi
muzikos tuo metu, kai a$ miego-
jau. Tu labai riipestingas.”

~ACil, kad laiku grjzai. AS ver-
tinu tai”

2. Padrasinkite padaryti kit
zingsnj.

Saves vertésjausmasugdomas
tada, kai Zmogus kg nors gerai pa-
daro. Ne kiekvienas naujas daly-

kas gali pasisekti. Ir dvasigkai sti-
prius paauglius nepasisekimo
baimé gali tiesiog paralyziuoti. Vi-
siems blina, kad nesékmés atima
jégasirdrasg. Tadalabaireikia pa-
drasinimo i$ Sono.

~Mokytis chemijos gali buti
labai sunku. AS zinau, kad tu jau
norétum mesti. Bet tau tikrai pa-
siseks. Pazilirék, kiek daug tu jau
pasiekei. Pasakyk dar kartg, su
kokiais riipesciais susidtrei?”

»ASzinau, kad tai néralengva,
bet tu tikrai tapai daug sgzinin-
gesnis. Mesjauciame, kad galime
daugiau tavimi pasitikéti.”

3. Telkti démes;j j pageréjima,
o ne j siekima tobulumo.

Suauge Zzmonés daznai daro
klaidg laukdami, kol paauglys pa-
sieks galutinj tiksla, ir tik tada ji
padrasina. Reikia visus zingsnius
drasinti, remti. Dera pastebétine
tik rezultata, bet ir pastangas.

LPuiku! Tu tikraijau gerai uz-
sirasai visas uzduotis. Dar viena
diena, ir bus dar geriau.”

»~AS§ matau tavo pastangas.
Saunu!”

»lavo kambarys jau atrodo
tvarkingas. Ir zZurnalai sudéti, ir
lova paklota. AS turiu Siek tiek
laiko, jeigu nori, galiu tau padéti
susitvarkyti spintg?”

3) Paauglio vertinimas.

Mums visiems yra svarbu,
kad kiti vertinty mus ne tik uz

milsy pasiekimus, bet ir mus
kaip asmenybes. Tas pats yra ir
su paaugliais. Paaugliui svarbu,
kaipji, kaip asmenybe, vertinajo
artimieji bei jam autoriteta turin-
tys zmonés.

Keletas pasitlymy, kaip tai
padaryti:

1. Atskirti verte nuo pasieki-
muy.

Pats paauglys yra vertesnis
nei jo pasiekimai ar nesékmés.
Jie turéty jausti, kad juos mylime
ir priimame tokius, kokie jie
yra.

2. Atskirti verte nuo netinka-
mo elgesio.

Néra blogy paaugliy, yra blo-
gas elgesys. Jei paaugliui ,,prisiu-
vame” etikete ,,blogas®, jis tuo pa-
tikés ir tikrai toks bus. Paaugliai
mokosi i$ klaidy, tobulumo sie-
kiantiems paaugliams itin reikia
padéti iSmokti nebijoti daryti
klaidy.

»laigi, tu padarei klaidg. Nie-
ko baisaus. Pazilirékime, ko gi
galima i$ jos iSmokti?”

»Tu nesi niekam tikusi, kaip
klydai. Visi mes - Zmonés, kurie
darom klaidas. Geriau pagalvok:
ko gali pasimokiyti is $ios situaci-
jos?”

3. PripaZinti paauglio unika-
luma.

Svarbu mokyti paauglius su-

vokti, kad visi Zmonés lygiis, ta-
¢iau labai skirtingi ir kartu labai
unikaliis, nepakartojami, taip
pat ir jis. Jo, kaip paauglio, uni-
kalumg atskleidzia interesai,
megstama veikla, hobis, ir pan.
Jus, kaip téveliai, turite skatinti
ir palaikyti tai, kas formuoja jo
unikaiumg (mégstama veikla. in-
teresal. specialiis sugebénmai.
hobis ir pan.}. Ir svarbiausia: jiis
turite parodyti paaugliui. kad
mylite ji tokj, koks jis yra, ir siys-
ti jam panaSaus pobudzio zinu-
te:

»Tu esi vienintelé (-is) tokia
(-s) pasaulyje. As dZiaugiuosi, kad
tu esi mano dukté (stinus).”

4) Nepriklausomybés skatini-
mas.

Skatinti paauglio savarankis-
kumo pasireiskima bet kokioje
sferoje ar veikloje, net tokioje, ku-
riojejam dar reikia tobuléti ir to-
buléti. Cia tévams tiesiog reikia
apsiginkluoti kantrybe ir pakan-
tumu. Nes ne viskas paaugliams
pasiseka i$ karto. Svarbu, kad jie
stengiasi savarankiskai kazka at-
likti. Nes galutiné paauglystés uz-
duotis - galutinai atsiskirti nuo
tévy. Tad tas nepriklausomybés
siekimas yra natiiralus procesas,
kadjaunas zmogus po truputj ga-
léty subresti kaip savarankiska
asmenybé ir sékmingai integruo-
tusi j visuomene.

Zlugdo:

1. Neigiamy laukimy turéji-
mas.

2. Telkimasis prie klaidy.

3. Tobulumo tikéjimas.

4. Per didelé globa.

Padrasina:

1. Pasitikéjimas.

2. Rémimasis stipriomis ypaty-
bémis.

3. Paauglio vertinimas

4. Nepriklausomybés sieki-

-mas.

Paaugliui nepatinka, jei
tévai...

...nurodo, kuoir kaipjam reng-
tis...

..pyksta pamate nesvarias jo
rankas, kojas ar kakls...

...bara uz prastas manieras
prie stalo...

...reikalauja nesibic¢iuliauti su
jiems nepatinkanciais draugais,
juos ignoruoja...

...reikalauja valgyti tai, kas
sveika, o ne tai, kas skanu...

...bando lyginti ji su pavyzdin-
go elgesio seserimi ar broliu...

...reikalauja visur vestis jau-
nesnjji brolj ar seser;...

...pyksta, jei pazymiai prastes-
ni nei draugy...

...reikalauja atsiskaityti uz kie-
kviens iSleistg centa...

...giria savo vaika kitiems gir-
dint...



