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same iSmoke daugelio
suaugusiyjy sun-
= kumy, kylanciy dél
nepakankamos tévy meilés
ar sutrikdyto prieraisumo,
priezasciy ieSkoti vaikystéje,
ankstyvuosiuose gyvenimo
metuose. Kai kurie uzauga
psichologiskai nepalankio-
mis sglygomis-tampa nepa-
sitikéjimo savimi, nerimo;
paranojos ir gédos aukomis,
nes praeityje pritriko
biitinos silumos, riipescio ir
atjautos.

Monika PRANAUSKIENE, Klaipédos
pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé

Daug jauny tévy stengiasi
skaityti, dométis vaiky aukléji-
mu ir taikyti prieSingus meto-
dus, kad savo vaikus uzauginty
sékmingais, savimi pasitikin-
diais, daug pasiekusiais zmoné-
mis.

Taciau yra netikétas ir sub-
tilesnis aukléjimo metodas, ku-
ris vaikystéje gali sutrikdytina-
tiraly vaiko virsmg suaugusiu
asmeniu - jj galima pavadinti
~Auksinio vaiko® sindromu.

Suauge Zmonés
gali turéti psicholo-
giniy ir mentaliniy
sunkumy ne tik dél
to, kad buvo ignoruo-
jami ar su jais netin-
kamai elgési.

Problemy galima turéti dél
to, kad tévy ir artimyjy meilé
biina ypa¢ stipri, su nerima ke-
lianéiu intensyvumu: vaikai gi-
riami uz gabumus, kuriy netu-
ri, ir net negali savyje atpazinti
nieko panasaus. Nes tévai, siek-
dami isreiksti palankumg vai-
kui, nebyliai reikalauja buti ge-
nialiu, ypatingu, unikaliu,
$maiksc¢iu, iSmintingu, graziu,
pazangiu, gabiu ir pan.- su de-
monstruojamu gerumu ir pa-
slépta nesamoninga manipulia-
cija — pateisinti savo gimdytojy
likescius ir viltis, o ne savo pa-
¢iy prigimt;j.

Sis patyrimas prasideda tik
gimus kadikiui, kai vienas ar
abu tévai nieko nelaukdamiima

vaikg vadinti iSskirtiniu ir ati-
tinkamai su juo elgtis. Vaikutis
paskelbiamas nepaprastai gra-
Ziu, protingu, talentingu ir jam
vienareik$miskai zadamas ypa-
tingas gyvenimas.

Tévai tiki, kad jy vaikui ne-
skirti jprasti vidutinio Zmogaus
suklupimai, klaidos ir nuoskau-
dos. Dar po stalu sta¢iam vaiks-
¢iojanciam bambliui pranasau-
jama, kad jo vardas bus Zinomas
Simtmecius. Atrodyty, toks el-
gesys ir palaikymas - tiesus ke-
lias i didziulj vaiko pasitikéjimg
savimi, lyderyste, psichologinj
atsparumag ir saugums.

Tacdiau vaikas, kuris vis dar
bando iSsiaiskinti, kaip segti sa-
gas, susidires su tokiais milzi-
niskais tévy likesciais, gali i$-
gyventi vidinés tustumos ir vi-
siSko nejgalumo jausmus.

Mazylis nepajégus savyje
rasti tokiy resursy, vidiniy is-
tekliy (patirties ir iSminties),
kad pateisinty viltisir likeséius
ty, kuriuos be galo myli ir nuo
kuriy priklauso.

Jis auga su slepiamu apgau-
1és jausmu ir nuolatine baime,
kad viena dieng bus demaskuo-
tas ir visi pamatys, koks jis
jprastas ir vidutinis, neturintis
Jjokiy talenty.

Taigi, stipréja nepasitikéji-
mas savimi, baimé imtis bet ko-
kiy uzduoéiy, drovumas, baimé
suklysti, dingsta motyvacija.
Vaikas auga tikédamasis, kad
kas nors i$ aplinkiniy atpazins
jo unikalumg ir sukurs jam ne-
itikétinai didinga likima. Jis
tampa priklausomas nuo kity
Zmoniy nuomoneés ir pagalbos,
nes pats neturijokio supratimo,
kaip igyvendinti tai, ko i$ jo ti-
kisi tévai.

»Auksiniam vaikui“ sunku
atsikratyti nuolat primetamo
jausmo, kad jis yra labai ypatin-
gas, ir vis délto negali savyje
rasti jokiy realiy priezasciy,
kad galéty tai pagrjsti ir tapa-
tintis su kazkuo unikaliu.

Taciau jokio vaiko siekiai né-
ra pagristi noru sukelti revoliu-
cijg Salyje ir buti gerbiamam
per amziy amzZius. Papraséiau
tariant, patys savaime vaikai ne-
troksta kazko didingo ir unika-
laus. Jie nori biiti pritmti ir my-
limi uz tai, kas jie yra, su tais
dalykais, kurie néra jspadingi
ir i$ kojy veréiantys kaimynus
bei gimines.

Vaikai nori buti vaikiski,
klystantys, nori pykti ir rékti is
dziaugsmo, kaip mes visi, jie
troksta biiti matomi ir priimti
su visomis ydomis, silpnybé-
mis, kurios bty atleistos ir pri-
pazintos, o ne paneigtos ar nu-
tylétos, ar pridengtos nerealiais
»gabumais®,

Tie, kurie buvo apkaltinti uz
svetimas klaidas ir nuodémes,
tikrai zino, kaip tai Zeidzia ir
demotyvuoja. O skausmas uz
neteisybe atmintyje islieka il-
gam.

Taip pat ir pagyrimai uz zyg-
darbius, kuriy neatliko ir nie-
kada nepajégs to padaryti, uz
talentus, kuriy neturi, yra toks
pat jZeidimas vaiko autentiska-
jai prigimeéiai ir tiek pat psicho-
logiskai skausmingas, kaip buti
neteisingai apkaltintam.

Sis reigkinys nukreipia mus
link kitokio meilés vaikui supra-
timo — priimant jo neiSmanyma
ir tg patirtj, kurig jis turi siam
momentui, ir tik nuo to laiptelio
matuotijo kitus pasiekimus, ne-
uzbégant desimtmeciams uz

~Auksinis vaikas”

akiy, neprognozuojant vaiko li-
kimo jam né nezinant.
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Tévy meilé ir globa
negali biiti sglygota
vaiko pasiekimy ar
atitikties jy lakes-
¢iams.

Idealiu atveju tévams turéty
biti nesvarbu, kur link vaikas
eina - tiksliau, tai turéty buti
svarbu tik tiek, kiek tai svarbu
vaikui. Nuo ankstyvo amzZiaus
mazyliai aiskiai demonstruoja,
kas jiems svarbu, kas domina.
Tacdiau tai lieka nepastebéta, jei
mama ar tétis troksta ypatingo
vaiko arba vis dar siekia atitikti
kazkieno likestius ir Seimoje
turéti ,genijus®

Tévai, kurie savo vaikams
suteikia ,auksiniy vaiky“ statu-
s9, Zinoma, néra sgmoningai
Ziaurtsir nesiekia pakenkti. Jie
tik su dramatisku jkarséiu nu-
kreipia energija neteisinga
kryptimi, nes dél tam tikry
priezasciy nemato jai geresnés
isveikos.

Vaikas gali tapti priezastimi
nutraukti nesékmingg karjera,
kuri susiklosté ne taip, kaip ti-
kétasi, atsikratyti slegianc¢ios
nuotaikos dél savo nesékmiy
arba atgaivinti netenkinancig
santuoka. Sios priezastys daz-
niausiai lieka nejsisamonintos.
nesuprastos, o kiirybinés ener-
gijos perteklius randa kit kelig
~tééio ar mamos realizacijg per
vaiko pasiekimus, realius ar jsi-
vaizduojamus.

Augdamas ,auksinis vaikas®
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gali patirti tam tikrg 107j, kai at-
eina suvokimas, kad jam tikrai
nepavyks jgyvendinti visy j jj in-
vestuoty viléiy bei likeséiy.
Auksiné ateitis, buvusi taip ais-
kiai iSpranasauta, niekada ne-
iSsipildys.

Taciau, jei Siam vaikui pa-
vyks jveikti skausmingg asme-
nybés subyréjima, jo lauks visy
pastangy vertas laiméjimas: is-
silaisvinimas nuo ty likes¢iy,
kurie buvo atskyre jj nuo pasau-
lio ir asmeninés realyhés.

sAuksinis vaikas“gali atras-
ti laisve dziaugtis svarbiausia
tiesa ~ gyvenimas neturi biiti
auksinis, kad bity vertingas.
Mes galime gyventi bidami pa-
prastesniais metalais, aliumi-
niu ar gelezimi, galbiit net
akmeniu, ir vis tiek buti vertin-
gi, mylimi ir turéti adekvacig
saviverte.

Ir nors tokiu biidu gali tekti
nuvilti savo tévus, nepateisi-
nant jy lukeséiy ir vilciy, rizi-
kuojant jiems nebepatikti, tai
bus pats didziausias ir svar-
biausias ,auksinio vaiko® pasie-
kimas. Tai suteiks galimybe tap-
ti iStikimam savo autentiskai
prigim¢iai, atsikratyti priklau-
somybés nuo kity Zmoniy nuo-
moneés, nerimo bei nepasitike-
Jimo savo jégomis, nes jtikti be-
liks tik sau.

Parengiant naudota Schoo-
loflife ,The Golden Child“ infor-
macija
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