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Kas tie specialieji poreikiai?
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Tugséji isigalios naujos nuos-
};atos, kurios numato, kad
kiekvienam vaikui turi buti
sudarytos salygos ugdytis ar-
timiausioje ugdymo jstaigoje
(darzelyje, mokykloje) kartu
-su savo bendraamziais.

Atsizvelgiant i tai, jog iy po-
ky¢iy isigaliojimo laikas nenu-
maldomai artéja, darosi aktua-
lu demistifikuoti kai kurias
nuostatas bei jsitikinimus, su-
sijusius su asmens specialiai-
siais ugdymosi poreikiais.

Turiu galimybe ne tik is arti
stebéti pasiruosimg jtraukia-
majam ugdymui, bet ir dalyvau-
ti Siame procese, todél daznai
tenka susidurti su tam tikry sa-
voky apibrézime problemomis,
kurios ne visada yra tikslios.
Skirtingas sgvoky bei procesy
suvokimas gali jnesti daug su-
maisties ir stigmatizavimo.

Itraukusis ugdymas tiesio-
giai ar netiesiogiai palie¢ia kone
kiekvieng Salies pilieti, todél
manau, jog svarbu pradéti nuo
to, kas yra laikoma specialiai-
siais ugdymosi poreikiais ir kas
juos nulemia. '

Specialiyjy ugdymosi porei-
kiy turintys vaikai pasizymi. el-
gesio sutrikimais, kurie skirsto-
mi j aktyvumo, démesio ir/ar el-
gesio sutrikimus. Tai yra vysty-
mosi sutrikimai, kurie daro jta-
ka vaiko savikontrolei, reguliuo-
janc¢iai démesio, impulsy ir ak-
tyvumo lygj. Tai - centrinés ner-
vy sistemos sutrikimas. Tai reis-
kia, jog tévy aukléjimas ar mo-
kymo strategijos neturi lemia-

mos jtakos elgesio sutrikimui.

Priezastis daznai yra sudeé-
tinga nustatyti, tai gali lemti ge-
nal, aplinkos faktoriai, kompli-
kacijos néstumo ar gimdymo
metu, narkotiniy ar alkoholiniy.
medZiagy vartojimas néstumo
metu ir kt.

Pagrindinis ak-
centas - tai smegeny
skirtumai. Tyrimai
rodo, kad vatky, o
kuriems reikalingas
specialusis ugdymas,
smegeny dalys, regu-
liuojanéios impulsus,
démesi, elges], yra
mazZesnés ir maZiau
aktyvios negujpras-
tos raidos vaiky.

Dazniausiai kylanéios pro-
blemos - vaikai biina nekan-
tris, nori démesio ¢ia ir dabar,
sunkiai priima taisykles, len-
gvai i$siblasko, yra uzmarsis,
sunkiai pradeda ir uzbaigia dar-
bus/uzduotis, lengvai susierzi-
na, siekia dominuoti, nepriima
pasekmiy. Jie aktyviai siekia
bendraamziy démesio, tac¢iau

stokoja socialiniy jgudziy, jiems

sunku sekti uzduotis ir ramiai
nusédéti vienoje vietoje, yra per
daug Snekiis, neorganizuoti ir
netvarkingi, perdém aktyvis,
triuk$mingi ir jzilis. Siems vai-
kams nuolat reikalingi primini-
mai, jie nemégsta laukti, néra

-atsarguis, pirmiausia daro, o po

to galvoja, nuolat kazka pameta,

daznai pamirsta uzduotis, ku-
rias reikia atlikti, stokoja atsa-
komybés ir kt.

Ypac svarbu suprasti, kad
kiekvieno vaiko simptomai yra
skirtingi ir tas pats vaikas skir-
tingomis dienomis gali elgtis vi-
siSkai skirtingai.

Tikiu, kad milziniskas pro-
gresas jtraukties procese prasi-
déty tuomet, jeigu baigtume
ieskoti kalty ar atsakingy ir su-
sitelktume j pagalbos procesy
organizavimg. Taip pat ne ma-
Ziau svarbu atkreipti démes;j j
$iy vaiky stiprigsias puses. Tai
irgi gali turéti didele reikSme
itraukties proceso kiirime, pa-
naudojant vaiky potencialg. Jie
juk energingi, spontaniski, ki-
rybingi, smalsis, iSradingi, ri-
zikuojantys, nuolat pilni idéjy,
pastabdis, artistiski ir t. t.

Turime pripazinti, jog gana
daznai norime zitréti tik jvie-
na medalio puse ir priimti tik
tai, kas mums miela bei malo-
nu, kai i$ tikryjy kiekvienas ir
viskas Siame pasaulyje yra
nuostabu tik todél, jog tai - vi-
suma.

Taigi, kai jau truputj prisi-
lietéme prie nagrinéjamos te-
mos, galime eiti toliau ir pameé-
ginti iSryskinti tam tikrus'sgvo-
ky netikslumus. Galime pradé-
ti nuo to, jog kiekvienas asmuo
‘turi individualiy bruozy, gebé-
jimy ir issakiy, iskylanéiy mo-
kantis bei tobuléjant, profilj.
Tai pasireiskia individualiais
intelekto, kiirybiskumo, masty-
mo stiliaus, motyvacijos ir ge-
béjimo apdoroti informacija,
bendrauti ir bendradarbiauti
su kitais skirtumais. Tarp (iki)
mokyklinio amziaus vaiky la-

biausiai paplites démesio sto-
kos ir hiperaktyvumo sutriki-
mas (ADHD), mokymosi sutri-
kimai, disleksija ir kalbos sutri-
kimai. Retesnés negalios yra
protinis atsilikimas, autizmas,
klausos sutrikimas, cerebrinis
paralyzius, epilepsija ir aklu-
mas.

Yra skirtingi mokymo/si bii-
dai. Vieni geriau mokosi klau-
sydamiesi arba stebédami vaiz-
dine medziaga, o kitiems reikia
daugiau praktinés veiklos, kad
suprasty tam tikrus dalykus.
Mokymosi procese ypac reika-
lingas unikalus poziiris | mo-
kymasi, taciau nejmanoma visy
specialiyjy poreikiy vaiky su-
grupuoti j tg pacig kategorija.

Vaikams, turintiems specia-
liujy poreikiy, naudingiausia
yra ta programa, kuri tenkina
ju specifinius/individualius po-
reikius jiems patogiu
mokymo(si) tempu.

Daugelis vaiky, kuriems nu-
statyti specialieji ugdymosi po-
reikiai, turi visiskai ne specia-
liyjy poreikiy. Jiems reikia ben-
drauti, valgyti, eiti i mokykls,
turéti draugy, susirasti darbus,

tureéti laisvalaiki. Ar Sie porei-

kiai kuo nors skiriasi nuo jisy
ar mano poreikiy? Nemanau.
Skiriasi tik $iy pereikiy paten-
kinimo budai.

Bet patys poreikiai néra spe-
cialieji. Specialieji poreikiai -
tai individualieji poreikiai. Lai-
kydami specialitiosius porei-
kius kazkokia negalia, mes i$-
kreipiame $iy abiejy savoky
prasme ir verte. Siy Zodziy ne-
galima naudoti kaip sinonimy.
Daugelis vaiky, neturinéiy ne-
galiy, mokyklose yra ugdomi

pagal specialinosius poreikius,
daugelis specialiyjy poreikiy
turinéiy. Zmoniy neturi nega-
lios. Daugelis Zmoniy su negalia
neturi speeialiyjy poreikiy.

Specialieji porei-
kiai nelygu negaliai.

Specialieji poreikiai taip pat
néra pats tiksliausias terminas,
nes kas gi Zeméje neturi specia-
liyjy poreikiy? MES VISI TURI-
ME. Sis %odis yra klaidinantis,
jo pagrindu yra teigiama: ,Siuos
vaikus reikia mokyti kitaip nei
visus kitus®, bet juk KIEKVIENA
reikia mokyti kitaip nei VISUS!
Mes visi mokomés unikaliais
biidais, mes visi turime ypatin-
gy poreikiy sau! p

Misy daug ir mes visi skir-
tingi. Ir visiems yra vieta Siame
nuostabiame pasaulyje, po Sia
nuostabia saule. A, kaip ir visi,
turiu nemazai specialiuju po-
reikiy: valgyti galiu tik tam ti-
kros konsistencijos maista, jau-
triai reaguoju j triuk$ma ar gar-
siaileidziamg muzika, esu aler-
giska, todél man daznai biitinos
tam tikros aplinkos salygos, esu
jautri sintetinéms medziagoms,
todél negaliu jy liesti, ir dar
daugybeé kity dalyky, kurie kai
kuriy akimis atrodo nejprasti.
Tadiau tai yra mano. Ne mano
specialieji, ta¢iau mano indivi-
dualieji poreikiai.

Kai aplinka atsizvelgia i ma-
no poreikius, a$ galiu funkeio-
nuoti, siekdama ispildyti kiek
jmanoma aukS$tesnj savo gali-
mybiy potencialg. Manau, jog
tokias galimybes yra svarbu su-
daryti kiekvienam zmogui, ma-
zam ir dideliam. Todél svarbu
atsizvelgti i kiekvieno asmens
individualiuosius poreikius, at-
rasti, kokiomis salygomis jie ge-
riausiai funkcionuoja, ir sukur-
ti bei nuolat palaikyti Sias saly-
gas, kad kiekvienas asmuo ga-
léty augti bei tobuléti.

Jeigu vaikas kazko nepada-
ro, tai ne visada reiskia, kad jis
negali to padaryti, kartais jam
reikalingos tam tikros salygos
ir masy, suaugusiyjy, pareiga
yra uztikrinti $iy salygy suki-
rimga kiekvienam asmeniskai ir
individualiai, nes dabartiniai
ikimokyklinukai yra masy atei-
tis, miisy ateinantis pasaulis.
Jeigu sugebésime iSgyventi at-
einancius is§takius su vidiniu
priémimu, pamatysime, kad
kiekviena situacija yra galimybé
pagerinti miisy gyvenimus.
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