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sumaisties, netikrumo,
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Jjo peripetijose tikrai néra
lengva. Natiiralu, kad eidami
‘savo gyvenimo keliu daznas
isklystameis jo, i akiracio
pametame issikeltus gyveni-
mo tikslus, siekius. Kaip tuo-
met atgauti dvasine ramybe
ir toliau judéti gyvenimo
keliu?
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Bet koks Ryty iSminéius pa-
sakyty: isklydus reikia sustoti...
Isklydus reikia ne tik sustoti,
bet ir sustojus jsiklausytij savo
vidines sielos gelmes... Tyloje
su savimi iSbuti tiek, kiek rei-
kia, ir i§laukti atsakymuy j iSsi-
keltus klausimus, kad galétum
toliau judéti ta kryptimi, kur
Sirdis veda. Nes Zmogus laimin-
gas, kai gyvena ir daro tai, kas
jam patinka, kg mégsta. Labai
paprasta tiesa.

Tik gaila, kad mes, Zmonés,
daZnai jg uzmirstame, ir vaiko-
més to, kas visuomenéje tuo
metu madinga, populiaru, ne-
susimastome, kad gal mums vi-
sai tai netinka, tik jneSa des-
trukeijos j miisy vidy. Dél taria-
mo populiarumo parduodame
savo sielg velniui, kaip pasakyty
misy mociutes... Ir jos bity tei-
sios, nes tai pats tiesiausias ke-
lias j vidinj pragarg. Baimé buti
nepopuliariam, nepripazintam
dabar tokia stipri, kad Zzmonés
pasiruos$e iSsizadéti saves, savo
vertybiy, artimyjy zmoniy, ne-
deranéiy pagal jy socialinj sta-
tuss... Bet iSduodami savo ver-
tybes, interesusir darydami tai,
kas mums ne prie Sirdies, pa-
puolame j vidinj chaosg.

Norécdiau pasidalinti viena
istorija apie seniai gyvenusj im-
peratoriy, kuris ieskojo tokios
iSminties, kuri padéty jam sé-
kmingai valdyti $alj, bet sykiu
ir ji patj vesty vidinés iSminties
bei tiesos keliu. Po ilgy ieskoji-
my jis suprato, kad jam pakakty
atsakymuy j tris svarbiausius

klausimus. Gaves atsakymus, jis
galéty iSmintingai vadovauti $a-
liai ir vadovautis jais savo gyve-
nime. Tie trys kausimai buvo
tokie:

1. Kada yra pats svarbiau-
sias laikas?

2. Kas yra svarbiausias
zmogus?

3.Ka darytigyvenime svar-
biausia?

Be abejo, paieskas, kurios
uzémeé daug laiko, galiausiai
vainikavo sékmé - jis gavo tuos
tris atsakymus apsilankes pas
vieng atsiskyrélj.

Kaip manote, kokie buvo tie
atsakymai? Pasiziiirékite j klau-
simus dar kartg. Pries skaityda-
mi toliau, trumpai sustokite,
susimastykite ir pabandykite
atsakyti j juos sau.

Be abejo, mes visi Zinome at-
sakymg j pirmaji klausimg, bet
labai daZznai jj uzmirstame.

Taigi:

1. Kada yra pats svarbiausias
laikas?

Pats svarbiausias laikas, yra
dabar.

Tai yra vienintelis laikas, ku-
rj i$ tiesy turime. Tad jeigu no-
rite pasakyti savo mamai ar té-
éiui, kaip stipriai juos mylite,
kokie dékingi jiems esate, pada-
rykite tai dabar! Ne rytoj. Ne po
penkiy minuciy. Dabar. Po pen-
kiy minuéiy neretai biina jau
per vélu. Jeigu norite atsiprasy-
ti savo partnerio, nepradékite
ieskoti Simto priezascéiy, kodél
to neturétuméte daryti. Atsi-
prasykite tiesiog dabar, ir tiek.
Tokia galimybe gali daugiau ne-
pasitaikyti. Naudokités proga.

2. Kas yra svarbiausias zmo-
gus?
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Atsakymas i antrajj klausi-
m3 i$ tiesy reikalauja jzvalgos.
Nedaugelis pasako teisingg at-
sakymga.

Atsakymas toks — svarbiau-
sias Zmogus yra tas, su kuriuo
esi tuo momentu.

Turbit kiekvienas prisime-
na savo gyvenime situacijy, kai
ko nors kito Zzmogaus klausda-
vote ar norédavote kg nors pa-
pasakoti, bet jis nesiklausyda-
vo. I§ paziiiros jis lyg ir bandy-
davo klausytis, bet i$ tiesy no-
réjo, kad jus greic¢iau nuo jo at-
stotumeéte. Nes jis tuo metu tu-
réjo svarbesniy darby. Ir turbiit
prisimenate, kad visada tokias
situacijas lydéjo labai nemalo-
nus jausmas. Atstiimimo jaus-
mas.

Ir, be abejo, kiekvieno jisy
gyvenime buvo ir tokiy situaci-
Jju, kai pasidalindavote su Zmo-
gumi asmeninio pobudZio in-
formacija, ir jis pradédavo jasy
idémiai klausytis. Ir, skirtingai
nei pirmuoju atveju, jis pasijus-
davote svarbiu, vertingu Zmo-
gumi. Jausmas visada biidavo
nerealus! Nes jusy klausydavo-
si.

Taigi, kai Saliajasy yra zmo-
gus, ta akimirka jums nesvarbu,
kas jis toks, - jis yra pats svar-
biausias zmogus pasaulyje. Ir
prisiminkit, kad jis tai jaucia.
Jis tai zino. Ir j tai atsakys.

Kaip daznai sutuoktiniy po-
ros skundziasi, kad partneris
nesiklauso. Taip sakydami jie
ir turi omeny, kad bendrauda-
mi su partneriu jie nebesijau-
éia svarbiis. Skyryby advoka-
tams tekty ieskotis kito darbo,
jeigu kiekvienas Zmogus, palai-
kydamas santykius su kitais,

prisiminty atsakyma j antraji
imperatoriaus klausimg ir pri-
taikyty ji savo gyvenime. Ne-
svarbu, koks esate pavarges ar
uzsiémes, leiskite Salia esan-
éiam partneriui jaustis pacéiu
svarbiausiu Zzmogumi pasauly-
je.

Ir dar labai svarbu.

Didziaja savo gyvenimo lai-
ko dalj praleidziame vieni!

- Tuomet pats svarbiausias
Zmogus sau esate jus pats! Tu-
rime marias laiko, kad parody-
fume sau démesj. Su kuo pir-
miausia susiduriate pabudes
ryte? Su savimi! Ar kada nors
pasakéte sau: ,,Labasrytas! Gra-
zZios tau dienos”? O kas tas pa-
skutinis zmogus, su kuriuo bi-
nate prie$ pat uzmigdamas? Ir
veéljiis pats! Ar visuomet sau pa-
linkit - ,labanakt”?
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Jis esat sau pats
svarbiausias Zmo-
gus daugelj dienos
akimirky, ypaé kai
biinate vieni.

Nepamirskite to! Ir elkités
su savimi pagarbiai, su atjau-
ta.

3. Ka gyvenime daryti svar-
biausia?

Atsakymas j §j imperato-
riaus klausima - riipintis. Sg-
voka ,ripintis“ tarsi sujungia
zodzius ,rlipestingas” ir ,uz-
jauciantis®. Atsakymas parodo,
kad svarbiausia yra tai, i$ kur
viskas kyla.

Taigi, apibendrinsiu tris
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imperatoriaus klausimus ir at-
sakymus i juos:

1. Kada yra pats svarbiau-
sias laikas? — Dabar.

2. Kas yra svarbiausias zmo-
gus? — Tas, su kuriuo esi.

3. Kg daryti gyvenime svar-
biausia? - Rapintis, uzjausti.

Masy galvos Siandien daz-
niausiai yra prikimstos visokio
slamsto: nesibaigiantys karai,
politinés peripetijos per TV,
nesutarimai namuose, kraviai
darbe, slegiantys asmeniniai
iSgyvenimai... Galime tg sarasa
testi iki begalybés. Jei nemoke-
sime kartais padéti Salin to
slams$to savo galvose ir padary-
ti savotisko ,restart”, jeigu tai
bus viskas, kas mus domina, ir
viskas, ka mes zinome, fuomet
nepajusime nuostabiai tyro ir
tikro gyvenimo dziaugsmo ir

ramybés. Ir niekada nepazin-

sime savo ir kity iSminties.

Tad kai mes pasimetame sa-
vyje, savo vidiniuose ieskoji-
muose, iSorinio gyvenimo ru-
tinoje ir pradedame jausti, kad
gyvenimo vairas slysta is ran-
ky, pravartu kartkartémis su-
stoti ir uzduoti sau tris impe-
ratoriaus kazkada seniai iSsi-
keltus klausimus ir jsiklausyti
i atrastus atsakymus. Jie gali
buiti labai geras atspirties tas-
kas iSsigryninti savo viduje. Ir
po to vél judéti savo gyvenimo
keliu.

- Labai brangiai superkame

spalvotojo ir juodojo
metalo lauZa
Galime pasiimii
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