uaugusiesiems per gy-
venima tenka susidurti
% " sukienonors mirtimi,
ir ne vieng, o daug karty.
Kuo ilgesnis ir turiningesnis
gyvenimas, tuo gausiau jame
brangiy ir artimy Zmoniy,
tuo daugiau netekéiy, vadina-
si, nuolatinio susidiirimo su
netektimi, netekties iSgyveni-
mo ir mokymosi jg priimti.

Vaiva JUKNEVICIENE, Klaipédos

pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé

Lyginant su visu Zmogaus gy-
venimu, vaikystés tarpsnis néra
ilgas. Tadiaujis turiningas, kupi-
nas jspiidziy ir jivairiausiy emo-
cijy. Nors tai gali skambéti nej-
tikétinai, bet vaikai daug galvoja
apie mirtj. Be to, jie nuolat, nors
ir netiesiogiai, susiduria su mir-
timi kasdieniniame gyvenime —
7aisdami vaikiskus Zaidimus,
klausydami pasaky, zitiredami
televizoriy, susidiire su auginti-
nio mirtimi.

Taéiau kalbéti apie mirting
liga, netekti, gedulg miisy visuo-
menéje vis dar nepriimtina. Tar-
si bijoma dar labiau nulitidinti ir
iskaudinti gedintijjj. Vengimas
kalbéti apie mirtj, netektj - tai
tam tikra nuo mirties baimés
sauganti psichologiné gynyba.

Ypa¢ nuo susidiirimo su mir-
timi stengiamasi apsaugoti vai-
kus. Vakarietiskosios kultiiros
vaiko asmeniné patirtis mirties
poziiiriu labai skurdi. Ji daznai
nesiekia toliau Seimos riby. Vie-
nintelis mirusysis, kurj vaikui
tenka matyti, - numylétas nami-
nis gyviinélis, reé¢iau senelis arba
senelé, dar reciau - tévas arba
motina. Sitokia asmenine patir-
tj ribojanti situacija sudaro saly-
gas mirties patirties semtis i la-
bai stiprias emocijas zadinanciy
Saltiniy.

Kas yra geddéjimas?

Netektj lydi sielvartas. Siel-
vartas - gilaus netekties isgyve-
nimo dalis. Sj procesa visi turi-
me iSgyventi, i§jausti, kad galy
gale atrastuméme ramybe, grjz-
tuméme j jprastg gyvenima.
tekties proceso dalis. Gedéjimas
yra procesas, kuomet atsiskiria-
ma nuo netekties ir uZzmezgami
nauji rySiai, nauji isipareigoji-
mai. Gedéjimas yra natiirali re-
akeija i netektj ar atsiskyrima
nuo kazko labai svarbaus zmo-
gaus gyvenime.

Vaikui atverdami savo dvasinj
skausma, neslépdami Sirdgélos
aSaruy, parodome, kad liidéti ir
verkti yra normalu. Skausmo is-
raiska nelaikytina silpnumo po-
Zymiu.

Gedéjimo proceso metu gali
kilti jvairiis jausmai:

Kaip su vaikais
kalbéti apie mirtj

Baimé. Kai mirsta artimas
zmogus, vaikas gali imti neri-
mauti dél savo ar kity artimujy
mirties;

Pyktis. Vaikas gali pykti ant
mirusiojo, kam jj paliko, arba mi-
rusysis gali biti idealizuojamas,
o pyktis nukreipiamas j Salia
esancius artimuosius;

Kalté. Vaikas gali jausti kalte
tuomet, jei manys, kad netinka-
mas jo poelgis ar mintys galéjo
nulemti mirtj. Vaikas gali imti
bijoti savo jausmy ar minéiy, ku-
rios gali ,nulemti“ kito Zmogaus
mirtj. Tokiu atveju vaikui bitina
suteikti pagalbg, nes ilgalaike to-
kio pobtidzio kalté ir savigrauza
gali turéti neigiamos jtakos to-
lesniam vaiko gyvenimui;

ISgyvenusiojo kalté. Vaikui
gali kilti klausimy, ypa¢, jei mirs-
tajaunas zmogus ar kitas vaikas:
kodél jis miré, o ne as?

Nuo netekdiu

neapsaugosi

Vis dar yra suaugusiyju, ku-
rie galvoja, jog vaikai yra per
mazi, kad suprasty, kas yra
mirtis, ir kad jiems nereikia uz-
krauti nastos, kuri tikriausiai
bus per sunki, ir palikti tai su-
augusiems. Ta¢iau norime mes
to ar ne, vaikai susiduria su
mirties realybe.

Jei suauges sléps savo skaus-
ma, vaikasjaus, kad jam yra me-
luojama. Mes negalime apsaugo-
ti vaiky nuo netekéiy jy gyveni-
me, bet galime turéti daug tei-

giamos jtakos formuodami svei-
kg poziiirj, tinkamas reakcijas,
gebéjimg tvarkytis su gyvenimo
issukiais.

Tai, kaip vaikas suvoks mirtj,
priklauso nuo jo patyrimo - ar
yra susidires su mirtimi, kas,
kokiomis aplinkybémis, kokioje
vietoje ir kada mire.

Suvokimas keiciasi su

amziumi

Taip pat suvokimas priklau-
so nuo raidos etapo. Svarbu Zi-
noti, kad to paties amziaus vai-
kai gali skirtis savo supratimu
ir elgesiu. Be to, visy miisy mir-
ties suvokimas keiciasi per gy-
venima.

Zemiau pateikiamos ben-
dros idéjos, kurios padés susi-
daryti vaizda apie tai, kaip vai-
kui augant keiéiasi jo suprati-
mas apie mirtj.

Iki 2 mety

Nors kidikiai ir mazi vaikai
nesupranta zodzio ,mirtis®, jie
reaguoja j netekti. Emocinés
atmosferos namuose pasikeiti-
mas, pasikeites artimyjy elgesys
turi jtakos kidikiui. Jis gali daz-
niau verkti, atsisakyti valgyti,
neramiai miegoti. Ypa¢ didele
jtaka turés, jeigu netenkama ki-
dikiui reikSmingo Zmogaus, ku-
risripinosi kasdieniniais porei-
kiais (dazniausiai tai mama), t.
y. to asmens, prie kurio kiidikis
buvo prisiriSes.

Vyresni nei 1 mety vaikai i$

esmés gali Zinoti zodj ,mirtis®,
matydami kritusj paukstj ar ne-
gyva vabzdj, taciau paprastai jie
nesupranta mirties reikSmes, to,
kad krites paukstis nieko nebe-
jaucia ar niekada nebeprisi-
kels.

2-3 metai

Su tokio amziaus vaikais jau
galime kalbétis apie mirtj. Ka-
dangi Sio amziaus vaikai linke
viskg suprasti pazodziui, t. y. tie-
siogiai, svarbu vengti jiems ai$-
kinti apie mirtj metaforomis,
tokiomis frazémis, kaip ,i$éjo”
~paliko §j pasaulj, ,iSkeliavo pas
Dievulj“, ,dabar jis su angelais“
arba ,,uZmigo®, nes tai gali sukel-
ti nesusipratimy ir painiavos.
Jeigu vaikams sakome, kad kaz-
kas ,i$€jo", ,uzmigo amZinu mie-
gu’, netgi trumpas iSsiskyrimas
su artimiausiais Zmonémis gali
gasdinti, be to, vaikas gali bijoti
eiti miegoti ar turéti nepagristy
likeséiy, kad mires Zmogus at-
sibus ar sugrijs.

Vaikams nelengva suvokti to-
kias abstrakéias savokas kaip
»amzinai’; vaikams sunku su-
vokti, kad mirtis yra galutiné ir
negrjztama. Gali manyti, kad
mirtis yra lyg miegas - Zmogus
tik miega, po to atsibus. Arba,
kad tailygiSvyka - panasiai, kaip
tétis isvyko i komandiruote, o
paskui grizo.

Ikimokyklinuky laiko suvo-
kimas yra ribotas. Dél tokio ri-
boto suvokimo gali atrodyti, kad

jie menkai reaguoja suzinoje
apie mirtj. Kai kurie vaikai tikisi,
kad mires Zmogus vél pasirodys:
~Ar mes dabar iSkasime senelj?“
Net po laidotuviy jie gali klausi-
néti: ,Kada mociuté sugrjs?“
Nors vaikas iki galo ir nesupras
atsakymo, reikéty jam paaiskin-
ti: ,Moéiuté nesugris, nes ji mi-
rusi.” PaaiSkinimus reikia kar-
toti ne vieng karta, o tiek, kiek
reikés, kad vaikas suvokty, jog
tai néra laikina bisena.

~ Sio amziaus vaikams gali rei-
kéti daugybés pakartotiniy pa-
aiskinimy apie tai, kas jvyko. Ju
mastymas labai egocentriskas.
Taip pat jiems budingas maginis
mastymas, todéljie gali nuspres-
ti, kad mirtj sukeélé kazkas, kg jie
pasaké ar padare.

Dél sio amziaus vaikams bu-
dingo polinkio fantazuoti, vai-
kas gali jsivaizduoti kazka labiau
gasdinancio, nei yra i$ tikrujy.
Dél Sios priezasties svarbu, kad
vaikas gauty paaiskinimus, atsa-
kymusj savo klausimus i$ supra-
tingy suaugusiyjy.

Kai kurie vaikai iSgyvena bai-
me biiti palikti. Sibaimeé gali dar
labiau sustipréti, jei mirsta arti-
mas zmogus. Vaikas gali pradéti
bijoti tamsos, eiti miegoti, vykti
i naujg vieta, isleisti tévus j ke-
lione.

Dauguma mazy vaiky galvo-
ja, kad mirtis yra atsitiktineé:
Zmogus mirsta, jei ji partrenkia
automobilis ar uZpuola nusikal-
téliai. Mirtis siejama su Ziauru-
mu. Tokio amziaus vaiky supra-
timu, mirtis néra neisvengiama
- jei zmogui sekasi ir jis saugosi,
jis gali gyventi amzinai.

Kaip elgtis

suaugusiesiems?

Kai kurie vaikai galvoja, kad
mirti reiskia bati ,maziau gy-
vam*. Cia turi jtakos ir kompiu-
teriniuose Zaidimuose ar anima-
ciniuose filmukuose matomi pa-
vyzdziai, kai veikéjas nuzudo-
mas, paskui vél ,prisikelia®

Ty vaiky, kurie tiki, kad mi-
rusieji tik gyvena kitoje vietoje,
tévai turety jsiklausyti j vaiko
mintis, fantazijas, uzduodamus
kiausimus bei iSsakoma susiri-
pinima. Jei girdime tokius klau-
simus: ,,Ar mirusieji valgo tokj
pat maista, kaip ir mes?“, ,Arjie
gali ziaréti TV?Y, ,Arjie gali kal-
bétis vienas su kitu?“, reikéty
paaiskinti, kad mires zmogus
nesugris j gyvenima ir kad jis ne-
gyvena kapinése.

Svarbu paaiskinti, kad mirtis
néra bausmé uz blogg elgesi.
Taip pat svarbu ir tai, ar tévai,
prislégti netekties, gali reikia-
mai pasirupinti savo vaiku bei
ramiai su juo kalbétis apie mi-
rusijj ir mirtj apskritai.

Bus daugiau.



