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uaugusiesiems per

gyvenimg tenka
»,. .+ susidurtisukieno
nors mirtimi, ir ne viena, o
daug karty. Kuo ilgesnis ir
turiningesnis gyvenimas,
tuo gausiau jame brangiy ir
artimy Zmoniy, tuo daugiau
netekéiy, vadinasi, nuolati-
nio susidiirimo su netekti-
mi, netekties iSgyvenimo ir
mokymosi ja priimti.

Vaiva JUKNEVICIENE, Klaipédos
pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé

Pabaiga. Pradzia ,Savaités
eksprese” Nr. 36(85)

6-9 metai

Dél savo mastymo ypatumuy
Sio amziaus vaikai jau geriau ga-
li suprasti fizinés mirties pras-
me (“Mirtis yra negrjztama. Gy-
vi sutvérimai mirsta”). Bet vai-
kui neatrodys, kad tai atsitiks
jam. Siame etape jis nei neigs,
nei pripazins $ig neisSvengiamy-
be. (“Mirtis yra ,tikra® bet ji is-
tinka tik kitus”).

Vaikas jsivaizduoja mirtj
kaip Zmogy ar dvasia. Tam jta-
kos turi ir siaubo filmai, pvz.,
vaikas pamato griaucius ar vai-
duoklj, kuris vaiksto vélai nak-
timis ir zudo nekaltas aukas.

Vaikai nori zinoti apie fizi-
nius mirties aspektus: ,Arji bu-
vo nuzudyta?*, ,Ar jai labai
skaudéjo?*, , Kaip ji dabar atro-
do?¢ ,Kas atsitiks kanui?”

Kaip elgtis

suaugusiesiems?

Geriausia, jei vaikas gaus pa-
prasta, nuosirdy ir tiksly atsa-

kyma.
)

F (el

Kalbant su vaiku,
atsakant j jo klausi-
mus deréty sakyti
tik tiek, kiek vaikas
klausia, kalbéti pa-
prastais, vaikui su-
prantamais Zodziais,
nereikéty vaiko ,,uz-
versti“ informacija,
kurios jis nepajégia
suvokti.

Jei vaikas nori, reikia leisti
jam dalyvauti laidotuvése, nes
su tuo, kg matome, lehgviau su-
sidorojame. Nebijokite parody-
ti savo sielvarto. Kontroliuoja-
mg suaugusiojo elgesj vaikui
sunkiau pakelti nei nuoSirdziai
it atvirai reiskiama sielvarta.
Vaikas, kuris bijo dalyvauti lai-
dotuvése, neturéety biiti vercia-
mas, ta¢iau rekomenduojama

als

kalboti apic mirg

Asociatyvi ,Adobe Stock” nuotr.

sudaryti vaikui galimybe nors
ir neilgai dalyvauti kokioje nors
atsisveikinimo ceremonijos da-
Iyje - maldoje, Zvakés uzdegime
ar pan.

10 ir daugiau mety

Tokio amziaus vaikai formu-
luoja realistinj suvokimg. pa-
remtg stebéjimu. Mirtis yra ne
asmuo, o kiinisko gyvenimo pa-
baiga. Mirtis yra galutiné ir visa
apimanti. Ji gali istikti tiek dél
nattiraliy, tiek dél atsitiktiniy
priezasciy. Mirtis yra neisven-
giama patirtis, kuri gali istikti
bet kg — net vaikus.

Mirtis kaip gyvenimo pabai-
ga ypaé gasdina tokio amziaus
vaikus. Siame amZiaus tarpsny-
je mirtis palaipsniui pradeda-
ma suvokti kaip organy funkei-
onavimo biologiné pabaiga. Ma-
giska atsinaujinanéio gyvenimo
samprata pakinta j suvokima,

kad mirtis yra negriztama.

Tai suprate vaikai gali tapti
baimingi ir jaustis nesaugus,
kadangi vis labiau suvokia savo
paciy biisimos mirties galimy-
be.

Kaip elgtis

suaugusiems?

Tai, kaip tokio amziaus vai-
kas susidoros su netektimi,
daugiausia priklausys nuo Sei-
mos nariy reakeijos. Kuolabiau
suaugusieji priims vaiko litde-
si, skatins iSreiksti kitus iSgyve-
namus jausmus, tuo didesné ti-
kimybé, kad jis sugebés susido-
roti su $ia netektimi.

Gedulas gali net suartinti
Seimos narius, padeéti suvokti,
kad jie yra ne vieni, kad yra kas
padeda. Deja, negalime apsau-
goti vaiko nuo skaudziy isgyve-
nimy ir netekéiy, tac¢iau galime
juos mokyti ir savo pavyzdziu

rodyti, kad, skausmu pasidali-
jus, jis sumazéja.

Paaugliai

Gedéjima gali papildyti pa-
auglystei budingi priestaravi-
mai, kai paaugliui sunku papra-
Syti pagalbos ir norisi parodyti
aplinkiniams, kad yra nepri-
klausomas.

Paaugliai daznai yra susira-
pine gyvenimo prasmeés paies-
komis. Kai kurie j mirties baime
reaguoja rizikuodami gyvybe ar
demonstruodami kitokj rizikin-
g3 elgesj. Taip jie stengiasi nuga-
léti baimes, jtvirtindami savo
Lkontrole” mirties atzvilgiu.

Gyvuano netektis

Daugelyje seimy, kur laiko-
mi naminiai gyvinai, jie yra vi-
saverciai Seimos nariai, o ne
vien globotiniai. Deja, ankséiau
ar véliau vaikui tenka patirti,

kad Sie numylétiniai gyvena
trumpiau uz mus.

>
Naminio gyviino
netektis paprastai
biina pirmoji vaiko
akistata su mirtimiir
pirmasis gedéjimas.

Gyviino mirtis, kaip ir bet
kuris kitas praradimas, gali su-
kelti jvairiy jausmuy, kurie buvo
aptarti anksciau.

Manoma, kad gyviinélio ge-
dima labai panasiai kaip ir Zmo-
gaus. Todél §i patirtis vaikui ga-
li baiti naudinga. Pasitaiko, kad
tévai, norédami numaldyti vai-
ko skausma dél prarasto nami-
nio gyviino, skuba pirkti naujg
augintinj. Dereéty leisti vaikui
iSgyventi visus su netektimi su-
sijusius jausmus, gedéti, o kita
gyvineélj pirkti tuomet, kai visi
Seimos nariai bus tam pasiren-
ge, kai vaikas pats iSsakys nora
turéti kitg augintinj.

Zodziai, kuriais galima biity
paaiskinti vaikui apie mirtj:
»,Kai Zmonés mirsta, jie nekvé-
puoja, nevalgo, negalvoja ir nie-
ko nejaudia. Kai mirsta Sunys,
Jienebeloja, nebégiaja. Negyvos
gélés nebeauga ir nezydi.” ISgir-
des toki paaiskinima vaikas ga-
li tuoj pat uzduoti kita klausi-
ma, reaguoti maslia tyla arba
prie Sios temos grjzti po kurio
laiko. Kad ir kaip biity, biitina
visg laikg stebéti, ar tai, kg pa-
sakéte, vaikui suprantama.

K3 dar galéty padaryti

suaugusieji?

* i§klausykite ir pasistenkite
suprasti vaiky baimes;

* kai esate i$ tiesy susikrimte,
saZiningai paaiskinkite vaikams
prieZastis;

* atsakykite j klausimus pa-
prasta kalba, suprantama atitin-
kamo amZiaus vaikui;

* stenkités pateikti paprastus
trumpus atsakymus j vaiko klau-
simus, venkite daugiaZodZiavimo,
kalbéjimo apie tai, ko vaikas ne-
klausé. Deréty bati saZiningiems
ir del ty dalyky, kuriais abejojate.
frazé ,dabar a$ neZinau atsakymo"
galisuteiktivaikui didesne dvasine
parama nei masy ne visai tvirti at-
sakymai, nes vaikas puikiai jauéia
abejones.

Labai brangiai superkame
spalvotojo ir juodojo
metalo lauZa
Galime pasiimt
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