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iandien miisy visuo-

mené susiduria su
LN krize, kurig galeclau
pavadinti ,buvimas tgw'ms
Daznai $ig krize pastebiu ir
savo darbe, matydama, kaip
tévai siuncia savo vaikams
labai skirtingas Zzinutes,
priestaraujancias vwna
kitai. Toje Zinuéiy migrai-
néje vaikai tikrai pasimeta.
Jie pernelyg daznai gauna
»~banguojancius” atsakymus,
-nes patys tévai svyruoja tarp
krastutinumy.

Renata KUPSYTE, Klaipédos
pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé

Turédami tik pacias geriau-
sias intencijas savo vaiky
atzvilgiu,jie elgiasi su jais kaip
su sau lygiais, lyg jie buty ge-
riausi tévy draugai. Tai néra
naudinga nei vaikams, nei pa-
tiems tévams. Galiu teigti, jog
tai netgi yra zalinga. Sokinéji-
mas nuo vieno krastutinumo
(“tu esi vaikas, turi manes klau-
syti”) prie kito (“tu gi jau didelis,
turi prisiminti”) - turékime
omenyje, jog tai nuskamba vie-
name sakinyje — ugdo karta vai-
ky, kurie patiria nuolatinj stre-
sa.

Iki paauglystés beveik 45
proc. musy paaugliy bus dia-
gnozuoti nerimo sutrikimai;
mazdaug 15 proc. bus diagno-
zuotas stiprus nerimas; viduti-
nis amzius, kada galima paste-
béti prasidedantj nerimg - 6
metai (nors simptomai pastebi-
mi jau ir ikimokykliniame am-
zZiuje).

Daugiau Klalpedos pedagugmés psuchologn&s

Chaotiskas aukléjimas

/ Prarastd vaikal

Sios problemos 3aknis -
~chaotiskas arba nenuoseklus
aukléjimas®, kuris prasideda
nuo ribos tarp vaiko ir suaugu-
siojo iSnykimo. Tai reiskia, jog
tévai gana staigiai pereina prie
beveik visy vaiko elgesio aspek-
ty mikrovaldymo. Kitaip tariant,
vaikas yra sup'erkompiuteris, 0
tévai tampa vieninteliais to su-
perkompiuterio administrato-
riais. Savo, kaip administrato-
riaus, teisiy vaikas netenka. Ko-
dél tai kenkia? Iki 8 mety vaikai
siekia tévy patarimy ar ,ins-
trukeijy“ apie tai, kaip tvarkyti
savo gyvenima. O kai t¢vy duo-
dami patarimai ir veiks i
pladiai svyruoja, vaikais
nisas, jauéia géda, ngt
tos labai reikalingas
jos. Butent Siais anks
metais tévy indélis suky

gyvenimg trunkanéio vystymosi

pagrinda.

Eksponentinis neurony au-
gimas jvyksta iki 5 mety am-
ziaus. Tuo metu kas 3 sekundes
tarp neurony susidaro 700 nau-
ju sinapsiy (jungéiy tarp dviejy
neuronuy). Tokiu biidu gamta su-
teikia didziausig potenciala
smegenims ir suteikia galimybe
priimtiir reaguoti j aplinkos sti-
mulus.

Tikstanéiai raidos tyrimy
patvirtina, kad santykiai su te-
vais yra pagrindinis dalykas, le-
miantis, kuo tas vaikas uzaugs.
Saveika tarp tévy ir vaiko pade-
da formuoti vaiko smegeny
struktiras, kurios valdo emoci-
jas, ugdo igidzius, reikalingus

akademinei sékmei bei komuni-
kacijai socialiniame pasaulyje.

Kai téval perei-
na prie krastutiniy
aukléjimo metoduy,
vaikal sutrinkair
pasimeta. Tal su-
kuria vaiky karts,
kuri sunkiail priima
sprendimus, bijo 13-
bandyti naujus daly-
kus ir 1étai bresta.

hvioja grizti
IiK iam sprendi-

nui yra. svarbi, tacmu ir aukléji-
mo aspektas vaidina ne kg ma-
Zesnj vaidmenj. Atsiskyrimas
nuo tévy tampa apsunkintu, nes
suauge vaikai bijo gyventi sava-
rankiskai ir neturi tam jgtdziy.

~Tegul vaikai biina

laimingi*

Gyvename eroje ,padaryki-
me vaikus laimingus® Ir tai vyks-
ta nepaisant to, jog yra daugybé
tyrimy, jrodanéiy, kad emocinis
ir psichologinis imunitetas bei
empatija susiformuoja per i$sa-
kius, drgsg bandyti, suklupti ir
vél atsikelti.

Tai ateina i$ to, jog tévai yra
labai uzimti. Jie nenori, kad, lei-
dziant laika kartu su vaiku, jis
buty nusimings. Jie nori, kad,

biinant kartu, vaikai nuolat biity
dziaugsmingi, nes juk to laiko
turima tiek nedaug. Taciau tai
neigiamai veikia vaiky (ir tévy)
augima. Tévai stengiasi jtikti sa-
vo vaikams. Kai vaikai tampa vy-
resni, tévai klausosi tos pacios
muzikos, perima jy zZinuciy ra-
$ymo Zodyna, neigi rengiasi kaip
jie, o tai dar labiau iStrina ribas
tarp karty. O kur dar , forever
young® ir ,live forever”...

Siekdami uztikrinti, kad ,né
vienas vaikas nebuty lifidnas®,
ruosiame atskiras vaiky nori-
mas vakarienes, kai jie nenori to,
ka valgome mes, perkame jiems
naujausius elektroninius prie-
taisus (po keliskart per metus, o
gal net per ménesj). Mes praso-
me vaiky, kad jie laikytysi taisy-
kliy, o ne liepiame juy laikytis:
~Uzsisek saugos dirza, gerai? Ar
nemanai, kad laikas miegoti?
PraSau, pritildyk muzika, ar ge-
rai? Gal gali nebezaisti Zaidimo
ir ateiti valgyti?“ Man teko ma-
Zzas malonumas stebéti, kaip
mama savo ketveriy mety mer-
gaite itrauke j suaugusiujy dis-
kusija apie tai, kodél ji turi autis
batukus, kai lauke buvo 20 laips-
niy Saltis ir ledinis véjas. Mama
Svelniai désté argumentus, ko-
dél reikia autis batukus, o jos du-
kryté pateiké kontrargumentus,
tarp Kitko, taip pat labai logis-
kus, kodélji nenori to daryti. Bet
lauke buvo 20 laipsniy Saltis ir
véjuotal!!!Kokia éia gali buiti dis-
kusija?

Tévy nerimas
Tévuy nerimas skatina dides-
nj kontrolés poreikj. Tévai bijo

leisti vaikams eiti namo i$ neto-
liese esanciy mokykly ir jokie
duomenys apie visuomenés sau-
guma Siandien negali pakeistijy
jsitikinimy. Tévai praso, kad
ekstremalaus sporto jrenginiai
biity pasalinti i Zaidimy aikste-
liy, nes bijo, kad jy vaikas gali
nukristi. Be jokios abejonés, mes

_visi norime apsaugoti savo vai-
~ kus, taciau Sie ,apsauginiai“

veiksmai (prieStaraujantys logi-
kai) atnesa daugiau zalos nei
naudos. Juk tinkama fiziné rizi-
ka biitina tam, kad smegenys ga-
léty iSsiugdyti erdvinj suvokimg
ir planavimo jgadzius.

Ankstyvosios vaikystés tyri-
my rezultatai rodo, kad rizikuo-
ti — tai tapti nepriklausomu ir
igyti pasitikéjimo savimi, kad
vaikai iSmokty vertinti rizika,
suzinoty, ka jie gali ir ko negali
daryti. Ignoruodami Sias esmi-
nes raidos galimybes, tévai ati-
ma vaiky teise isbandyti ir pa-
zinti save, Tai yra kritiniai augi-
mo momentai, kai biitina tam
tikra laisvé.

Bus daugiau.
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