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. metodai kenkia vaiky raidai

1and1en miisy visuo-

mené susiduria su
. 4 krize, kurig galééiau
pavadinti ,buvimas tévais“.
Daznai $ig krize pastebiu ir
savo darbe, matydama, kaip
tévai siunéia savo vaikams
labai skirtingas Zinutes,
priestaraujancias viena
kitai. Toje Zinu¢iy misrai-
néje vaikai tikrai pasimeta.
Jie pernelyg daznai gauna
»banguojanéius” atsakymus,
nes patys tévai svyruoja tarp
krastutinumy.

Renata KUPSYTE, Klaipédos
pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé

Pabaiga. Pradzia ,Savaités
eksprese” Nr. 38(87)

Pagyrimai, kontrolé ir

salyginé meilé

Dar pavojingesnis yra kitas
budas, kaip tévai kontroliuoja
savo vaikus, — Slovindami vai-
kus pagyrimais ir naudodami
géda, bando kontroliuoti gerg ir
bloga elgesi. Kai vaikas daro tai,
ko i jo tikisi tévai, jis apdova-
nojamas lipduku arba auksine
zvaigZzdute. Daroma prielaida,
kad vaikas ,gero“ elgesio is-
moksta ,pats®.

Tacdiau i$ tikryjy vaikas is-

moksta: ,Kai darau butent tai,

ko nori mama ar tétis, mane ap-
dovanoja ir myli; ir kai a$ darau
ka nors kita, tai yra blogai ir a$
esu blogas.“ Tai vadinama saly-
gine meile. Assor ir Roth tyri-
mai rodo, kad §i meilés taktika
naudojama vaiko kontrolei. Jy
tyrimy rezultatai jrodo, kad tai
kenkia vaiky gebéjimui tapti
nepriklausomais, prisiimti at-

sakomybe uz savo klaidas ir b-
ti empatiSkais. Laikui bégant

vaikai lipdukus tapatina su sa-
vimi. Po kurio laiko, negaudami
pagyrimuy, jie jauéiasi nesé-
kmingi, o pagyrimus painioja su
meile. Sie vaikai jsitraukia j vi-
dine kova, sumazéja jy pasitiké-
jimas savimi.

Aukléjimo

krastutinuimai

Viena vertus, vaikams sutei-
kiama per daug laisvés, kai su
vaikais elgiamasi kaip su drau-
gais. Kita vertus, jy autonomija

. pazeidZziama dél pernelyg dide-

1és kontrolés ir aukléjimo ,da-

ryk, kaip as$ sakau®, Dél to vaikai

neturi aiSkaus kelio, kuriuo ga-
léty eiti. Jie susiduria su dile-
ma: nerimauja ir bijo savaran-
kiskai priimti savo sprendimus,

ypac jei ju norai nesutampa su
tévy norais. Sis kelias stabdo
savarankiSkumo puoseléjima ir
atima pagrinda sveikam, visa
gyvenimg trunkanciam, augi-
mui.

PavyzdZiui, toji ketveriy me-
ty mergaité, kuri nenoréjo avé-
ti baty, véliau prasé mamos sal-
dainiy (juk jai buvo 4!). Ir staiga
suaugusiyjy stiliaus diskusijos
su mazyle atmosfera iSnyko, o
mama sujaudintu balsu atsakeé:
»Zinai, kad prie§ vakariene ne-
gausi saldumynuy. Kodél vis
klausi? Juk zinai, kad atsaky-
mas yra ne.” Bet ar tikrai ji zi-
no? Reaguodama j tai mergaité
nuleido galva ir i$ gédos pri-
glaudé smakrg prie kritinés.

Vieng minute mergaité buvo
suaugusi diskusijos partnere,
su kuria buvo tariamasi dél ba-
tuky. Kitg - sugédinta mazylé.
Kaip tokiomis salygomis ji is-
moks pasitikéti savo norais, ku-
rie galéty tapti pagrindu mo-
kantis priimti sprendimus?
Kaip ismoks atskirti savo norus
nuo mamos nory? Nepriklau-
somybé — tai galéjimas priimti
savo sprendimus. Bandydami ir
patirdami nesékmes, vaikai ga-
lés atrasti tikras savo gebéjimy
ribas, ugdys atkaklumg pradéti

i$ naujo, ieskoti kity budq Ba-
tent tokia patirtis uzaugina
kompetentingus, savimi pasiti-
kinéius ir atjau¢iancius suaugu-
siuosius.

Téval, kuriy reikia

miisy vaikams

Misy vaikams reikia miisy
kaip tévy, kaip mylinéiy autori-
tetu, o ne kaip draugy. Sutelkti
visg aukléjimo strategijg ties
tuo, kad vaikai baty laimingi ir
myléty tévus, yra pavojinga. Nes
augti reiskia kartais buti ir ne-
patenkintu. Turime leisti jiems
biiti savimi ir priminti, kad mes
nuolat esame $alia jy, nepaisant
nieko. Kai vaikai jauciasi nelai-
mingi, litidni, pikti, turime sto-
véti Salia, o tai daugumai tévy
darosi vis sunkiau.

Miisy, kaip tévy,
pagrindinis vaidmuo
néra nei padaryti
vaikus laimingus, nei
valdyti, kontroliuoti
jugyvenima.

Svarbiausia rasti balansg.

Trumpai tariant, tévy aukléji-
mas turi padétijiems iSsiugdyti
gebéjimga jveikti gyvenimo kliii-
tis (jy bus daug) ir iSaugti pasi-
tikinéiais, nepriklausomais su-
augusiais, galinéiais rpintis
savimi ir kitais. Tai nepavyks,
jei vieng akimirkg elgsimés su
Jjais kaip su ,mazameciais®, o ki-
tg - kaip su kolegomis.

Ar tevai nori pakenkti savo
vaikams? Zinoma, ne. Tadiau
Siame informacijos ir pernelyg
iStesty raidos etapy amziuje
daugelis tévy pameté tiksla. No-
rédami iSspresti §ig aukléjimo
krize, turime vengti abiejy kras-
tutinumy. Tuomet ir vaikai at-
ras savo kelia, kuris bus reika-
lingas ju asmeniniam klestéji-
mui. ’

Parengta pagal Tovah P Klein
Ph.D. ,America's Parenting Crisis
Is Harming Our Children®, Cen-
teron the Developing Child at
Harvard University ,Building the
Brain's ,Air Traffic Control”; Roth,
R Assor, Avi, Niemiec, CP, Ryan,
RM, Deci, EL. ,The emotional
and academic consequences of
parental conditional regard: Com-
paring conditional positive regard,
conditional negative regard, and
autonomy support as parenting
practices:



