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Gete, ribos, vakeina ir ,borderline” mgstymas
Dialogas su tais, kurie bijo skiepy

Tas, kuris pasiskelbia esantis
laisvas, tuo padiu akimirksniu
tampa ribotas. Bet isdrijsk pripa-
Zinti savo ribas, tuomet is tiesy
tapsi laisvas. J. V. fon Géte.

unku pripazinti ir
priimti pasaulj, kokio

L nenorime, sunku

toleruoti kity reikalavimus,

y W L

suvokti, jog ribotumas yra
miisy gyvenimo dalis. Deja,
ne visada ribas bréziame
mes.

Armine Pesolillo, Klaipédos
pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé

Si pamoka yra viena i$ svar-
biausiy, kurig mums- suteikia
karantinas ir apribojimai, susije
su pandemija. COVID-1g ir nau-

jos viruso mutacijos vél kelia ne-

rima, sumaistj, baime, kuri atsi-
spindi visuomenéje, vieSumoje,
darbovietése, namuose ir ne-
sklandziai vykstancioje vakecina-
cijos kampanijoje.

Siuolaikinis Zmogus nori

laisvés. Jis daznai nesugebantis
suvokti realybés, jog laisvé ir ga-

limybé rinktis - tai néra:anar--

chija. Laisvas yra tas, kuris su-
geba adaptuotis paciose nepa-
lankiausiose situacijose ir islai-
ko sveika protg. Tokiu metu tu=
rime i8mokti daryti tai, k3 turi-
me. Vaikai kasdien girdi i$ masy:
~Tu turi® ir jie nenori to girdéti.
O kaip dabar su visuomenés

~mes turime® ir ,girdéjimu*, Ne-

same brandi visuomené, nes jos
dalis regresuoja grizdama j vai-
kystés amziy. Daugybeé ty, kurie
vis dar nori tik noréti, kai tenka
priimti taisykles ir juy laikytis.
Lengviau tiems, kurie pasiti-
ki mokslininkais ir gydytojais.
Taciau pastaraisiais ménesiais
nepasitikéjimas dar valdo dide-
le visuomenés dalj. Uzuot buve
vieningesni ligos akivaizdoje,
kaip pradzioje pandemijos, kiti
ir toliau kariauja prie§ moksla,
medicing ir norg iSgelbéti Zzmo-
nes. Yra tokiy, kurie geriau tiki
horoskopais, eina pas biiréjas,

gyvenimo budo mokytojus, sie-
los valytojus, kad apsisaugoty
nuo COVID. Jie naudojasi jvai-
riausiais interneto Saltiniais, de-
zinformaciniais straipsniais,
kad tik atrasty ir jrodyty pasau-
liui, jog vakcina neveiksminga,
kelia pavojy sveikatai ar kad vi-
rusas neegzistuoja.

Pastaraisiais ménesiais vis
dar daugéja ataky socialiniuose
tinkluose pries Zmones, kurie
pasiskiepijo nuo COVID-19 arba
yra uZ vakeing. Be viruso SARS-
CoV-2, daugybé buvo uzkrestiir
kitu virusu - dezinformacijos,
susijusiu su Siandieniniy naujie-
ny skleidimo biidais internetu
ir kitais kanalais.

Visy pirma, Siuolaikinés zi-
niasklaidos minusas yra nekon-
troliuojamas netikry naujieny
plitimas, ir jis skirtas dazniau-
siai auditorijai, kuri turi mora-
liniy ir emociniy problemuy, ku-
ri vis dar nori maistauti ir neis-
lipa i$ 3 mety amziaus krizés.

Pandemija - tai permainy,
kriziy ir nestabilumo metas, to-
lygus karui, anot A. Kamiu.

Sisnestabilumas suaktyvina
misy visy reakcijas emociniu
lygmeniu. Siuolaikinis Zmogus j
tai reaguoja kaip pirmykstis,
kaip j realia grésme ir pavojy gy-
vybei ir linkes imtis visko jai i$-
saugoti.

Zmonés, sugebantys jvertin-
ti pavojy racionaliu lygmeniu,
stengiasi apsaugoti save ir arti-
muosius ir pritma nubréztas ri-
bas. Zmonés, jaudiantys nepasi-
tikéjima savimi, mokslu ir me-

“ dicina, renkasineigti, maiStauti

ir perZengti ribas kaip-vaikai,
taip bandydami bégtinuo savo
baimés. -

Bet koddéd bijoma
skiepy?

Nors ir aisku, kad vakéinos

yravienas i$ svarbiausiy medici-

priemoné ne tik nuo COVID,
skiepai ir toliau turi prieSininky
ir daug Zmoniy jy bijo. Koks biity
tinkamiausias biidas reaguoti j
iy zmoniy neigiamus jausmus,
baime ir jy nepasitikéjima?
Sveika reakeija j rizika vyks-
ta racionaliame proto lygmeny-
je, pritaikant algoritma, kuris
remiasi vakcinuoty ir nesiskie-
pijanéiy mirtingumo, sergamu-
mo ir uzsikrétimo statistika. De-
ja, 8is skai¢iavimas ne visuomet
vyksta racionaliai, o tai reiskia,
Jjog ijungiamas ir emocinio ly-
gmens mechanizmas. Tas pats,

kuris sukelia ir nepagrista skry-
dZio léktuvu baime.

Taip atsitinka todél, kad bai-
mes jausmas labai priklauso nuo
zZmogaus noro kontroliuoti, nuo
suvokimo, ar jis kontroliuoja si-
tuacija: pasiskiepijus, kaip ir jli-
pant j lektuvg, Zmogaus smege-
nys gauna signalg, kad nebekon-
troliuoja to, kas vyksta.

Tai kai kuriems sukelia per-
déta nepasitikéjima. O jei Zmo-
gaus netikéjimas realiais faktais
virSija ribas, jam tampa baisiai
sunku, tuomet ir bijoma vakei-
nos, kaip bijoma skristi 1éktu-
vu.

Gal kas dar pamena filmukg
apie begemota, kuris bijojo skie-
py ir kuris galy gale susirgo gel-
ta. Dalis visuomenés vis dar el-
giasi kaip tas begemotas, nesyra
valdomi baimés. Ta¢iau kartu
bijo ir pripazinti savo baime. Ne-
turi atsakomybés uz savo veiks-
mus, ne tik pries save, bet ir
prie§ savo artimuosius, vaikus,
tévus ir visg visuomene. Tai yra
egoizmas.
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Si Zmogaus proble-
ma glidi emociniame
lygmenyje, todél su
tokiais telieka Zaisti,
kad i§judintume jy ra-
cionalumg, nes jiems
moksliniy tyrimy ir
irodymy neuZtenka.

Su antivakseriais belieka uz-
‘megzti dialoga, nes jie abejoja.
Tokie Zmonés nesijaudia atsa-

kingiuzvisuomene, ypa¢ neken-
‘¢ia galimybiy ar ,green” paso,
-mano, kad jis skirtas tik trukdy-
ti jiems gyventi ir juos kontre-
liuoti. Tokie individai bijo pra-

nos.laiméjimy ir pagrindiné vi-". rasti kontrole.
suomenés sveikatos apsaugos

ir kiekvienos kritinés situacijos
atveju, yra svarbu, koks mecha-
nizmas Zmogaus smegenyse yra
aktyvuojamas. Kai jjungiamas
sborderline” (ribinis) mgstymas
(Cancrini, 2006), Zmogus mato
tik juoda arba balta. Todél vakei-
na antivakseriams baisiai juoda,
délkojiems kyla didziulis pyktis,
frustracija, noras kovoti.

Sis savigynos mechanizmas
dar yra vadinamas skilimu.
,Borderline* protas dalija visu-
ma j blogg ir gerg, neegzistuoja
kitokia Zmogaus ar aplinkos gra-
dacija. Sitoks mastymas yra bii-

‘Taigi pandemijos atveju, kaip

dingas vaikams nuo 15 iki 21
men.: kai mama yra Salia, pasie-
kiama ir riipinasi juo, jilaikoma
gerair vaikas jauciasi laimingas,
tac¢iau kai mamos néra, ji laiko-
ma bloga ir vaikas pyksta ir jos
neken¢ia.

Tik apie tre¢ius gyvenimo
metus §i psichologinés raidos fa-
zé baigiasi. Jei vaikas sugeba
jveikti atsiskyrimo nerimag, iSgy-
vendamas trejy mety amziaus
krize, tai rodo jo pasiektg stabi-
luma santykyje su meilés objek-
tu, nesanéios mamos jvaizdj su-
jungiant su esancios, kas yra
svarbu vaiko atsiskyrimui, jo
psichologiniam augimui ir bran-
dai (Mahler, 1975).

Esant normaliai raidai gebe-
jimas blogus ir gerus jvaizdzius
integruoti j viena didéja su am-
Ziumi ir suaugus turéty pasiekti
auksciausia lygi.

Subrendusi asmenybé savo
ir kity netobuluma suvokia, gali
abejoti savimi, suvokti savo klai-
das, suvokia savo emocijas.
Esant kritinése situacijose, kri-
zése, sudétingais raidos etapais
(paauglysté, laikotarpis pries ja),
vaiko gimimas, netektis, jsimy-
1éjimas, Siais periodais btidingas
regresas, reaguojama ,.borderli-
ne* biidu (entuziastingai arba
depresyviai).

Ribinis mastymas yra labai
stiprus gynybos mechanizmas
ir sociume. Tokiu biidu Zzmogus,
grupé Zmoniy, gali sau paaiskin-

‘ti, kas vyksta, nesiremdami fak-

tais ir taip iSvengia slegiancios
informaeijos, mirc¢iy statistikos
ir bando paslépti savo nerima.
Jei iSgyvenama ypac didelé
krizé, patiriamas spaudimas i$
iSorés, tokie asmenys-patiria sti-
prius ,borderline” isgyvenimus

ir ima ieskoti teigiamo pastipri--

nimo savojsitikinimams palaiky-
ti tarp panaSiai mastanéiyjy. Or-
ganizioja akeijas, pilgetus, atsi-
randa basos mamos, Sie pilieciai
tampa aktyviis socialiniuose tin-
kluose, jtraukdami influence-
rius, atsiranda daugybe, zinanciy
apie COVID viskg, bet neturinciy
jokio medicininio iSsilavinimo,
jie puola kitus Zmones agresy-
viais straipsniais ir grasina pri-
vaciomis zinutémis. Taigi, tuo
metu toks zmogus tarsi Sokinéja
i§ vieno j kitg traukinj, kuriame
po vieng vagona: vienas juodas
(blogas), o kitas baltas (geras). Vi-
duriniy vagony néra.

- Z. Froidas (1921), remdama-
sis masiy psichologijos tyrimais,
raso: esant kritinéms situaci-
joms, spar¢iai auga skai¢ius in-

dividy, kurie ,uzsikreéia“ regre-
sija, griZta j primityvy funkcio-
navimo lygi. Regresijg dar labiau
sustiprina ir grieztos ribos, ku-
rios yra bréziamos i§ iSorés.
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Tikétina, jog ribi-
nis mastymas pasi-
reiskia ir pandemijos
laikotarpiu.

Dabar vakeinacijos nuo CO-
VID-19 kampanijos metu emo-
ciné jtampa generuoja pirmyks-
tj mastyma ir jsijungia archajis-
ki gynybiniai mechanizmai: ski-
limas, idealizavimas ir devalva-
cija.

Tokiu biidu daliai Zmoniy
nejmanomos brandesnés reak-
cijos, struktiiruotos ir pagrjstos
mintys ir pasaulis matomas tik
juodas arba baltas. Kai krizeé pri-
imama ir jtampa iSgyvenama ne
taip dramatiskai, Sita dalis Zmo-
niy ir grupiy sugeba iSlaikyti ar
susigrazinti gebéjimg reflektuo-
ti ir gali racionaliai pasipriesin-
ti ribinio (“borderline”) masty-
mo plitimui.

V. Franklis teigia: gyvenk
taip, tarsi gyventum antrakart,
tarsi pirma kartg btum gyve-
nes ne taip, kaip noréjai. Tai
Zmogaus akistata su ribotumu,
su savo gyvenimu ir su paciu sa-
vimi. Ir Zmogui paciam reikia
spresti, ar jo vertybé yra atsako-
mybé visuomenei, ar savo paties
sgzinei.

Visatos, visuomenés, Seimos
pagrindas yra harmonija, anot
Pitagoro. Gyvenimg kuriame is
chaoso, visuotinio, globalinio,
politinio ir asmeninio. Kaip tei-
gia K. Jungas, individuali pasa-
mone saveikauja su ego ir kolek-
tyvine pasgmone, taip kuriame
harmonija.

Nepamirskime, kad miisy
gyvenimas yra zemiskas. Jei ne-
sugebésime pripazinti savo ribo-
tumo Siame sudétingame laiko-
tarpyje, jel neperlipsime per sa-
vo ego, tai neleisime biiti ne tik
kitiems, bet ir sau, neaugsime
kaip asmenybés.

Neturime buti nei Saunis,
nei superherojai. A. Kamiu ,Ma-
ro® herojus Tarrou saké: ,Viena,
kas man rupi, tai bati Zzmogu-
mi.” i
Uztenka biiti Zmogumi sau ir
kitiems. Ar pandemijos metu, ar
postpandeminiu laikotarpiu ir
saugoti vienas kitg.



