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rtéja Sventés, kuriy visi
Z laukiam iStisus metus, o

ypaé miisy mazieji vaikai.
Sv. Kalédos, kaip ir kiekviena kita
Sventé, turi savo atributus - puosni
egluté, laukiamos dovanos ir, be
abejo, Kalédy Senelis. Vaikams jis -
mazas stebuklas, o mums - vaikystés
personazas, seniai prarades savo ste-
buklingaja galig - tikéjimo, vilties,
nory issipildymo galig.

Vilma MAZEIKIENE,
Klaipédos pedagoginés psichologinés
tarnybos psichologé-psichoterapeuté

Tad, sulaukus graéi:q?évenéi‘q,'daina

tévelj pradeda kamuoti abejonés bei

klausimai dél Kalédy Senelio: ar pasa-
kyti savo vaikui tiesa, ar dar palaukti,
kol jis pats susivoks Sitoje neaiskioje si-
tuacijoje? Kaip pasmelgtl kai vaikas pra-
dés uzdavineti iy jvairius Klausimus dél

Kalédy Senelio egzistavimo?

Niekada nereikia skubéti jvykiams
uz akiy. Kol vaikas tiki Kalédy Seneliu
— tai néra blogai.

Nieko nereikia specialiai daryti, kad
jrodyti, jog tai tik Sventeés dalis. Ateis lai-
kas, kai natiiraliai kils vaiko viduje $ios
abejonés.

0 kol tiki, tai - savotiska paskata:

- pasistengti tinkamai elgtis;

. mokytis ty dalyky, kurie jam

svarbiis, reikalingi;

«  pagaliau mokytis klausytis ir lai-
kytis suaugusiyjy reikalavimy,
kas skatina vidinés saviregulia-
cijos formavimasi.

Per tikéjimg Kalédy Seneliu vyksta
pozityvaus vaiko elgesio jtvirtinimas,
paskatinimas uz pasiektus rezultatus ar
parodytas pastangas geriau elgtis.

Siuo atveju Kalédy Senelis tampa la-
bai svarbus papildomas autoritetas. Dél
jo palankumo vaikas sutinka paklusti
iSoriniams reikalavimams, laikytis tam
tikry elgesio taisykliy bei keisti, kore-
guoti savo netinkamag elgesi. O taigi néra
taip jau ir blogal Mes, suaugusieji, gi ir-
giesame pasmsmse; keisti savo elgesi, at-
sisakyti egoistiniy poreikiy dél savo
brangiy Zzmoniy ar mums autoritets tu-
rin¢iy Zmoniy palankumo.

Mes visi kazkuo tikime! Tikintieji ti-

ki Dievu, kiti gi — Auk3éiausiaja kosmo-

sojéga, padedanéia reikiamu momentu,

dar treti - likimu, ir pan. Kiekvienas pa-
galiau turime savo vertybes, kuriomis
Sventai tikime. Jos padeda mums augti,
judétij priekj. Atimti i§ Zzmogaus jo tikeé-
jima - tai jj suzlugdyti, pasmerkti jo sie-
la merdéti... Né vienas Zmogus negali
gyventi Sioje Zeméje, jei niekuo netiki.
Jis tuomet degraduoja.

Tad vaikams ypac¢ svarbu tikéti!
Jiems ypac svarbu tikéti savo tévais —tai
sveikos asmenybés formavimosi pagrin-
das.
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Pries Kalédas tikéjimo
objektu tampa Kalédy Se-
nelis. Atimti i$ vaiko kad ir
tokj paprastg tikéjima, kaip
Kalédy Seneliu, - tai lyg sie-
kimas pirma laiko jmestijj
suaugusiyjy pasaulj.

Abejonés dél Kalédy Senelio turi at-
sirasti savaime, o jos vaikui augant na-
taraliai kyla. Tai nattiralus vaiko bren-
dimo procesas bei rodiklis. [prastai abe-
jonés pradeda reikstis 5-7 gyvenimo me-
tais, bet kartais gali atsirasti ir anks-
¢iau.

Turbiit natiiraliai kyla klausimas:

kaip elgtis téveliams, kai vaikams pra-
deda reikstis abejonés?

Pirmiausia, nepalikti vaiko vieno su
savo abejonémis, nusivylimo bei sutri-
kimo jausmais. Svarbus momentas -
kaip tévai viska paaiskins, kad netaptu
melagiais vaiko akyse. Tad batinas indi-
vidualus pokalbis. Pries tai svarbu uz-
megzti gera Siltg emocinj kontaktg ir
pasikalbéti kuo artimiau. Cia svarbu pa-
sitelkti vaizduote. Pripazinti, kad tikro-
joKalédy Senelio niekas néra mates, ta-
éiau jau labai labai seniai yra sakoma,
kad i$ tikryjy yra tik vienas Kalédy Se-
nelis. Tikéti tuo ar ne, pasirenka kiekvie-
nas. Irjis gali pasirinkti, tikéti tuo ar ne.
Taigi, kadangi jis - vienas, o vaikuéiy la-
bai daug, tai savo pareigas, t. y. apdova-
noti vaikuéius uz gerus jy poelgius, per-
davé ty vaikuciy téveliams. Kodél Kalé-
du Senelis pasirinko tévelius? Nes téve-
liai bei seneliai - tai tikrai tie Zmoneés,
kurie labiausiai myli savo vaikus, jais
nuosirdziai ripinasi. Tad Kalédy Senelis
ir patikéjo Sia misijg vaikuéiy artimiems
Zmonéms, suvokdamas, kad jie i$ tikry-
Jju sugebés gerai ja atlikti, t. y. pasirtpin-
ti mazaisiais.

Tai lyg ir Sansas tévams dar labiau
jtvirtinti savo autoritetq vaiko akyse, ne-
tiesiogiai parodyti, kad turi teise kon-
troliuoti vaiko elgesi, ypa¢ kai jis netin-
kamai elgiasi, o kai elgiasi gerai, gali su-
laukti tévy palankaus jvertinimo.



