unku tikéti tuo,
ko darnéra...”,

v B 4 ,..norisi tikéti
Sirdimi, one vien tlk pro- .
tu..”, ,...sunku savyje islai-
kyti viltj rytojum, kai viduje
tamsu...”, ,....kam man visa
tai...” - Sios ir panasios min-
tys daznai skamba psicho-
loginiy konsultacijy metu,
kai Zmogus rimtai susimgsto
apie savo gyvenimo prasme
bei verte, ypa¢ pries Sventes.

Vilma MAZEIKIENE, Klaipédos
pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé-psichoterapeuté

Pasak vieno zymaus filosofo,
gyvenimas - tai pamoka, kurios
negalime iSmokti, jg galime tik
iSgyventi. Mes gyvename viena
karta, bet kiekvieng diena, kie-
kvieng valanda, kiekviena aki-
mirka. Tad kaip nugyvensime
savo gyvenima, savo laikg, skir-
tg Sioje Zeméje, jaudina kiekvie-
ng mastantj Zmogy. Ir tai visis-

kai neprlldauso nuo amz1aus,_ :

lytles, socialinés: padetles, otuo
labiau $ventinio mety laiko. Nes
klekwenam Zmogui svarbu ma-

tyti prasme savo gyvenime. O

kiekvieno gyvenima jprasmina
mums svarbis dalykai!
Sventés neissprendzia zmo-

gyvenatie Zmon

gaus viduje bei iSorinéje aplin-
koje glidinéiy problemuy, gal
net uzastrina, o neretai ir suke-
lia depresing biiseng, vienisu-
mo, izoliacijos jausmus.
Sventinj la1kotarp1 geriau i$-

kinti savo gyven;lmo kokybe

reikia apgaudinéti saves ir len-

‘gvai iSeina sus1kur:L1 sau bei ap-

linkiniams $ventine nuotaika
bei atmosferg.

Laikas nuo laiko pajusti, kas
yra gyvenimo beprasmybé, —

rie paten-

sveika. Tai skatina jprasminti
savo gyvenima ir neSvaistyti lai-
ko veltui Sioje Zeméje. O kie-
kvieno Zmogaus gyvenimo pras-
mé gana skirtinga. Tai priklau-
so nuo konkretaus Zmogaus is-

L si_lg'g_‘;’ltqjam vertingy tiksly.
. Laimei pajusti reikia daug ir
Tad natiralu; kad tuomet ne-

kart'u.maiai, bet labai svarbiy
Zmogui dalykuy, t. y.:

« turéti kuo-uzsiimti gyveni-
me - mégstama veikla, mégsta-
mas uzsiémimas ar darbas ir
pan. A
« turéti aplink mylimy arti-

my zZmoniy rata;

- tikéti kuom nors, turéti vil-
tj ateiciai (o papraséiau kalbant,
kiekvienam i$ miisy labai svar-
bu turéti savo svarbiy issikelty
tiksly, kurie versty mus judeti
i prieki).

Be ju zmogus lyg be Zemés
po kojomis.

Tad, artéjant Naujiesiems
metams, pats laikas sustoti ir
saves sqémmgal paklausti:

+ Kanorééiau nuveikti per ar-
timiausia ménes;j?
+ Kgnoréc¢iau nuveikti per ar-

timiausius 3 ménesius?

» Kg noréciau dél saves nu-
veiktiper artlmlausms 1me-
tus?

“Tai savotiskas naUJametls
planas sau, kuris padés kryptin-
gai nukreipti jisy energijg tin-
kama linkme, mobilizuos siekti
jus savo iSsikelty tiksly.

Pasitinkant Naujuosius me-
tus svarbu tureéti bet kokiy ver-
tingy sau ir artimiesiems tiksly,
nes jie privercia judeti i prieki,
nepasiduoti savo gyvenimo sun-
kumams bei nesékméms bei
bandyti juos jveikti.

Sventinis periodas unikalus
tuo, kad mes kaip niekad turim
kiekvienas galimybe perzvelgti
pragjusius metus, jvertinti, kas
buvo mums svarbu ir ne, kur
pasiseké, o kur klydom, ir ap-
mastyti, kg galime keisti savo
gyvenime kitais metais.

Naujieji metai - tai lyg dar
vienas $ansas sau, lyg naujos ga-
limybés sau suteikimas.

DidZiausia dovana, kurig ga-
lime padovanoti-sau ir savo ar-
timiesiems, - tai ATLEIDI-
MAS.

.Atverkime savo Sirdis atlei-
dimui. JZenkime j Naujuosius
metus be pykéio sau ir kitiems,
su viltimi ir tikéjimu!



