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g jsivaizduojate,
girdédami Zodzius
5. h.sunkivaikysté”?
Dazn1aus1a1 pagalvejame
apie fizinj ir / ar seksualinj
smurta, girtuokliaujanc¢ius
tévus, Saltus apgriuvusius
namus ir alkanus vaikus, ant
kuriy kaineliy matosi musi-
mo ir iSsekimo Zymeés.

Monika PRANAUSKIENE,
Klaipédos pedagoginés
psichologinés tarnybos psichologé

Tokiomis Seimomis susirii-
pina tarnybos, jstaigos, net kai-
mynai stengiasi padéti. Juy
skausmas toks akivaizdus, su-
keliantis uzuojauta, gailestj, no-
ra padéti. Tadiau ne maZiau pa-
vojingas ir pazeidZiantis yra
emocinis -apleistumas, kuris,
deja, matomy randy nepalieka
ir uzuojautos nekelia. Juk pa-
valges, apripintas, saugus, pri-
ziorétas, ko gi dar?

Kai konsultuojamiems té-

sakymas: jis / ji viska turi! Atva-
ziuokite pas mus j namus, pa-
matysite, kiek jo / jos kambary-
Je visko yra! Mesjam / jai nu-
perkame viska, ko jis / ji nori!
‘Taip, vaikas viskq turi, jo ne-
musa, nesitycioja, neZemina.
Tac¢iau jam nesiSypso, nesi-
dziaugia pamate, nepalaiko pa-
stanguy ir svajoniy, neaptaria jo
darbeliy (aha, grazu... - néra
aptarimas), neatpazjsta litide-
sio ar nerimo Zenkly. DaZniau-
sijam sakomi ZodzZiai - ar pada-
rei, galéjai geriau, biik geras, tu
man trukdai, eik Zaisti. Zitirint
i8 Sono j tokius santykiys atro-
do, tarsi tévai ir vaikai gyventy
skirtingose galaktikose - tévai
sau, o vaikai sau - tylis, pato-
gus, netrukdantys, siekiantys
gery rezultaty, kaip tévai reika-
lauja. Patogiis vaikai - tai gali
sukelti apgaulingg jspidj, kad
namuose yra tinkamas aukléji-

mas, gerové, supratimas, palai-

kymas. Vis délto $alia pilno Sal-
dytuvo, atostogy Siltuose kras-
tuose, vardiniy riibeliy ir nau-
jausiy technologiniy jrenginiy
daznai gyvena emociskai ap-
leisti vaikai, kuriy tévai nebetu-
ri laiko, jégy ir galiausiai jga-
dziy suteikti jiems tai, ko la-

biausiai reikia tam, kad jie uz-

augty sveikomis asmenybémis
- stipraus emocinio tarpusavio
rysio.

ruoja vaiko emocijas ir isgyve-
nimus, nuvertina vaiko indélj
Seimos gyvenimg, jo gebéji-
mus.

Valkai dél tokio
thvy elgesio savyje ima
kaupti nich] ir bejé-
giskumg. Nesvarbu, kg
daryty, niekad nesu-.
laukia tinkamo, troks-
tamo démesio, jverti-
nimo, palaikymo.

Kertinis vaikystés psicholo-
gijos désnis sako vaikas negali
sau leisti tiketi, “kad su jo tévais

kazkas negerai. Vaikas pradeda
tikéti, kad jis pats yra defekty-

vus, netikes, sugadintas ir ima
Jjausti didziule géda, nes negali
pateisinti tévy likesciy. Juk ne-
gali tévai biiti abejingi geram vai-
kui! Laikui bégant dingsta mo-

tyvacija ir drgsa 1sbandyt1 nau-

jusdalykus, atlikti savo pareigas,
megzti draugystes, sutrinka san-
tykiai su aplinkiniais, nukenéia
saviverte.

Negaudamas bitino déme-
sio, vaikas gali imti netlnkamu
elgesiu siekti bati nubaustra@
nes tada jis gauna démesio tik

‘SprendZiantiSa at

pry bejégiskumo ir pykéio isgy-
venima jo tévams bei mokyto-
jams.

Baziniai ir emociniai

poreikiai

Kalbant apie Zmogaus porei-
kius bitina atskirti, kas yra ba-
ziniai ir emociniai poreikiai. Pir-
muosius svarbu patenkmtl tam,
kad 1sgyventumg ir jaustumeé-

més gerai, galet ne dirbti, mo-
kytis, buti aktyviis. Kyla klausi-
mas: ar XXI amzZiuje vis dar tu-

rime kovoti u% ge
bégti nuo bado, $alcio, stichijy?
u omobiliy kie-
kio gatvése, elqu»parduotuvese
bei pramogy centruose lyg ir
akivaizdu, kad kova dél isgyve-
nimo jau praeityje. ‘Tikriausiai
ateicw) laikas patenkinti ir emoci-
nius poreikius, suteikti vienas
kitam palaikymo, $ilumos, pa-
drgsinimo, kurti emocigkai $il-
tus santykius, ypac su savo vai-
kais.

D. Newmark knygoje ~Kaip
uZauginti emocigkai sveikus vai-
kus” apra$é pagrindinius penkis
vaiky (tinka ir suaugusiems)
emocinius poreikius: pagarba,
relksmmgumas, ‘priklausymas,
priémimas, saugumas

Kiekvienas porl biiti gerbia-
mas, vaikai taip pat. Jie nori

jausti, kad j juos Zitirima rimtai
ir pagarbiai_klansomasi nuomao-

tenkinti kaprizus. Galima valka
iSklausyti, jvertinti jo mintis
kaip tinkamas jo amziaus ir pa-
tirties Zmogui, taéiau sprendi-
ma3 turi priimti suauges asmuo.

Kaibendraujant su draugais,
paZzjstamais, jums suskamba te-
lefonas, jus tikriausiai atsipra-
Sote ir pasitraukiate j $alj atsi-
liepti, jei skambutis svarbus. O
jei Salia jusy yra vaikas, elgiaté =
taip pat? Ar beldziatés j penkia-
mecéio kambarj pries jeidami?
Ar atsiklausiate pries apkabin-
dami, bu¢iuodami? Kaip galime
tikétis pagarbos i$ vaiky, jeigu
patys jiems rodome priesingg el-
gesi? Tuo mes parodome, kad
vaikas nieko vertas, o suauges
asmuo su mazeshniu, silpnesniu
gali elgtis kaip panoréjes. Aug-
damas, bresdamas vaikas ima
vadovautis Sia taisykle, ir graZi-
na tai, kg iSmoko, savo senstan-
tiems tévams.

Misy kultiroje normalu gal-
voti, kad tarp artimuyjy galima
nezabotai reiksti visas negaty-
vias emocijas, nes tai tarsi jrodo
ypac artima rysj tarp $eimos na-
riy (tikras $eimos narys ar drau-
gas priims mane visokj). Tac¢iau
toks elgesys tik pazeidzia Salia
esancius, ggsdina ir atstumia,
nes yraypac¢ nepagarbus bei nu-
vertinantis. Tokiuose santykiuo-
se sunku atsiverti ir paprasyti
nagalhne nee darnci cunla nao



