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sudétingas fenome-

nas, sudétingesnis,
nei atrodo i$ pirmo Zvilgsnio.
Ir Siame straipsnyje paban-
dysime apZvelgti tik vieng i$
nedaugelio jo aspekty.

1) aauglysteé yra labai

Vilma MAZEIKIENE Klaipédos

pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé psichoterapeuté

Taigi, kas ten yyksta?

‘Paauglysté - lyg tunelis, kuris
~praryja“ vaiko asmenybe, t.y. ta
jo spontaniska, linksma, nerii-
pestinga, atvirg ir gyvenimu be-
sidziaugiantj vaika... Ir tas vaikas
tunelyje pereina jvairias trans-
formacijas, ir niekas negali Zino-
ti, koks jis iSeis i5 to tunelio...

Kokios gi ten vyksta transfor-
macijos? Apie tai ir pakalbési-
me...

Paauglysté - tai dideliy kriziy

periodas vaiko asmenybei for-
muojantis.

Mazdaug nuo 12 mety visg de-
mesj paauglys veél sutelkia i savo
asmenybés pazinima ir vystyma.
Greitas fizinis vystymasis, lyti-
nio brendimo pradzia, neatitiki-
mas tarp susiformavusiy galimy-
biy bei troskimy ir objektyvios
esamos padéties sukelia audra
paauglio viduje.

Jei 3 mety vaikas stengiasi
meégdZioti suaugusij, tai paauglys
priesingai — nori atsiskirti nuo
jo. Jei vaiko siekimas savarankis-
kumo ankstyvojoje vaikystéje yra
noras jrodyti, kad irjis gali kai kg
padaryti, tai paauglio savaran-
kiSkumas reiskia, kad jis prade-
da laikyti save suaugusiu. Ir jei
suaugusieji paprastai to nepri-
pazista, paauglys visokiomis
priemonémis ir biidais stengiasi
itvirtinti save kaip savarankiskg
asmenybe. IS éia kyla negatyviz-
mas, uzsispyrimas, uzdarumas,
nepaklusnumas ir pan. Paauglys
pradeda prieSintis reikalavi-
mams, kuriuos ankséiau noriai
vykdydavo, jis greitai jsizeidzia,
protestuoja, jeigu ribojamas jo
savarankiskumas, jei nesiskaito-
ma su jo interesais.

sAutoritetyg” krizé .

Paauglio protestas ir nepa-
klusnumas - tai tik priemoné pa-
keisti ankstesnius santykius su
suaugusiais ir pereiti prie naujy,
bendradarbiaujanéiy santykiy
su jais. Tai vadinamoji ,autorite-
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Pagrindines paaugliy
iSgvvenamos krizés
ir pagalbos budai

tu“krizé —normalusir natiiralus
reiSkinys paauglystéje.

Kuo ji pasireiskia?

Tuo, kad paaugliai nebeprii-
ma nieko, kg suaugusieji yra pa-
tikrine savo patirtimi. Susvyruo-

ja besalygiskas tikéjimas iki tol

buvusiu suaugusiyjy autoritetu.
Todél paaugliai su jais daznai el-
giasi jztliai, daug ginéijasi bei
jrodinéja savo tiesas. Ir apskritai
labiau nei bet kada yra linke pa-
Zeidinéti tévy nustatytas elgesio
normas, taisykles.
Paradoksalu, bet tik sekmin-
gai iSsprendes autoritety krize,
paauglys pradeda sugebéti per-
imti visuomenés normas, verty-
bes. Bet tam, kad priimty visuo-
menés normas, vertybes, paau-
glys visy pirma turi jas atmesti,
Jjoms pasipriesinti, jas nuneigti
bei pries jas sukilti. Tai sveikas
normalus brendimo procesas.
Svarbu, kad jo elgesys neisei-

" tu i§ sveiko proto riby, kai paau-

glys jau tampa pavojingas pats
sau bei aplinkiniams. Nes svarbu
nepamirsti, jog paauglysté — tai
vis délto rizikos amzZius, ir tas ri-
bas paauglys drasiai perzengia,
nes savisaugos instinktas laiki-
nai sutririka. Taip pat dél bren-
dimo kriziy padidéja depresiju,
savizudybiy rizika. Paauglio
sprendziamos vidinés bei iSori-
nés problemeos gana sudétingos,
o biidai ir turimas patyrimas,
kaip jas spresti, yra labai riboti.

w»lapatumo* krizé
Kitaslabai svarbus paauglys-
tés uzdavinys - savimones for-

mavimasis, arba kitaip dar va-
dinama ,tapatumo” krizé, t. y.
saves ieSkojimo bei pazinimo
krizé.

Kuo ji pasireiskia?

Vaikystéje, manoma, egzis-
tuoja tik iSorinis ,as® Vaikas sa-
ve laiko tokiu, kokiu jj vadina
tévai, visokios ,tetos*ir ,dédés”.
Vaikas daro ar atsisako daryti
tik tai, kas jam liepiama ar ko
kiti i$ jo praso. Jis dar neturi nei
vidiniy interesy, nei paskatuy,
nei savianalizés, nei vidinés
kontrolés. Paauglystéje visa tai
ima formuotis. Atsiranda vidi-
nis ,,as8% Augant savimonei, jos
jtaka elgesml didéja, ir pamazu
pradeda atsirasti savireguliaci-
Jja. Paauglys po truputj mokosi
savikontrolés.

Todeél svarbiausias uzdavi-

nys, kurj sau kelia paauglystéje
vaikinas ar mergina - tai jver-
tinti ir pazinti save, tapti indivi-
dualybe, asmenybe. Ir ne tik
jvertinti save, bet ir iSsaugoti sa-
vo verte. Saves jvertinimas tam-
pa svarbiausia paauglio emoci-
nés geroves sglyga.

Tad natiiraliai kyla tokie
klausimai: ,Kas a$ esu? Koks a$
esu? Kokiu siekiu biiti? Ka a$ ga-
liu? Kas a$ - berniukas ar mer-
gaité? Koks noréciau atrodyti ap-
linkiniams?“

K3 gali padarytd

suaugusicji?

Siuo periodu suaugusieji gali
padéti paaugliams suprasti save,
savo paziiiras, iSmokyti teisingai
save vertinti. Ir padéti létai, ne-

skubant atsakyti j jiems iSkylan-
¢ius klausimus. Padéti susivokti,
koks jis yra kaip asmenybé. Net
ir suaugusiam Zmogui, iStikus
asmenybés krizei, néra lengva
atsakytij augimo salygotus klau-
simus, bet jis gali atsiremti j tu-
rimas Zinias bei patirtj, o paau-
glio patirtis dar tokia maza!

vais bei kitais Zmonémis;

+  per megstamg veiklg
(joje jis iesko savo interesy, po-
meégiy, kurie véliau taps jo sti-
prybémis, gebéjimais, vertybé-
mis).

Todél paaugliams yra labai
svarbus pats bendravimas. Be
bendravimo paauglys - lyg Zuvis
be vandens. Kai jo triiksta, for-
muojasi jvairtis nevisavertisku-
mo kompleksai, kurie véliau is-
sineSami ir i suaugusiujy gyve-
nimg.

ANuosava erdvé

Kalbédami apie paauglio
problemas visada susidursime
su jo savarankiskumo ir nepri-
klausomybés tema. Jie greitai
tampa senzityviis - ypa¢ jau-
triis, lengvai pazeidZiami, ir jsi-
zeidzia, kai nepaisomi jiems
svarbiis dalykai.

Ne kartg tenka jsitikinti
praktikoje, kaip svarbu paau-
gliui ne tik socialinés, psicholo-
ginés nepriklausomybés, bet ir
Jteritorinés” autonomijos klau-
simai.

Norint pazinti save ir savo
kiino pasikeitimus, jam daug
laiko reikia praleisti vienam su
padiu savimi. Todél ypa¢ paau-
glystéje kyla didziulis noras tu-
réti savo kambarj, savo ,nuosa-
va erdve”, kur gali daryti, kg no-
ri ir kaip nori. Kur viskas pri-
klauso tau ir kur tu pats gali pri-
klausyti sau.

Tuo ir paaiskinamas paau-
gliy didZiulis nepasitenkini-
mas, kai tévai nepaiso papras-
¢iausiy dalyku: eina j kambarj
nepasibelde, tvarko paauglio

Svarbu nepamzrstl, jog paauglysté - tai

. vis délto rizikos amZius, ir paauglys tas
- ribas drasiai perzengia, nes savisaugos
> instinktas laikinai sutrinka.

Tad paauglystés audringas
laikotarpis yra sglygotas asme-
nybés formavimosi. Ir svarbu jo
ne uzslopinti, o kaip tik padéti
jiisgyventi. Tai galima padary-
ti tik bunant kartu, Salia, kai
Jjiems sunku, parodydami kuo
daugiau pagarbes jy asmeny-
bei, stengdamiesi rasti bidy,
kurie padéty jiems labiau save
iSreik§ti, pasiekti laiméjimy
Jiems prieinamoje veikloje. Té-
vai turi leisti savo vaikams sva-
joti, noréti, tikéti jais ir leisti
pazinti savajj ,as“ bendravime
ir jvairioje veikloje. Tik taip pa-
auglys galés save formuoti kaip
asmenybe.

Saves pazinimas

vyksta:

«  per bendramma su pa-
¢iu savimi;

+  perbendravima suben-
draamziais;

= per bendravimg su te-

kambarj nesuprasdami, kad
taip pazeidzia jy erdve ir jy vi-
dine tvarka, ir pan.

Kazin ar savo vietos, savo
kampo neturéjimas néra viena
i§ priezaséiy, skatinanti paau-
glius eiti i$ namy ir ieSkoti prie-
globs¢io pas bendraamzius?

Pradéjes smarkiai fiziskai
keistis ir lytiskai bresti, paau-
glys uzdaro vaikystés duris. Bet
iki suaugusiyjy pasaulio dury
- dar ilgas ir sunkus kliaéiy
ruoZzas. KlaidZioja paauglys po
klitiéiy labirintg ieSkodamas
pats saves ir mégindamas jro-
dyti, kad jis ,jau didelis“. Daz-
nai paklysta. Todél padékime
jam saugiau ir greiéiau ateiti
pas mus, suaugusiuosius. O
mums, suaugusiems, svarbu
apsiginkluoti kantrybe, kantry-
beir dar kartg kantrybe... O Sia-
me nelengvame kelyje tegul vi-
sus palaiko Meilé, Viltis ir Tiké-
Jjimas savo paauglio potencialu.



