RIBU NUSTATYMO SUVESTINE

1. Kiek jmanoma sumazinkite numatomy riby
skaiciy.

Nes miisy tikslas — sukurti tokig aplinkg vaikams,
kurioje jie patys jaustysi atsakingi, o mes
galétuméme iStarti jiems ,taip“ devynis kartus is
deSimties ir tik vienas likes biity varzomas
apribojimy.

‘ Nustatykite ribas dél to:

Kas gali buti zalinga jisy vaikui,
Kg darydamas vaikas gali pakliiiti j pavojy,
Kg daryti jam yra nesveika ar nehigieniska.

2. Sukurkite vieningg fronta. Kiekviena, kas
bendrauja ar susiduria su jisy vaiku,
supazindinkite su nustatytomis ribomis ir jas
iSlaikykite.

3. IS anksto su vaiku aptarkite ketinamas jvesti
ribas.

4. Paaiskinkite vaikui, kad nustatote ribas,
norédami juo pasirtipinti ir jam padéti.

5. Ziarékite j ribas, kaip j meilés israiska, o ne
bausme.

‘ Nustatydami ribas:

Veikite ir kalbékite su meile ir ripesciu,
Paaiskinkite vaikui, kq ir kodél darote;
Bitkite nuosekliis;

Bizkite nepajudinami — isstovekite iki galo;

UZtikrinkite, kad vos jvedus apribojimgq, vaikas is karto
nebegaléty perZengti nustatytos ribos. PVZ., jeigu jis kq
tik kysteléjo rankq i klozetq, atsiséskite ant klozeto.

Suteikite alternatyvg. Pvz., jeigu vaikas pléso knygq,
vietoj jos duokite popieriaus, kurj galéty plesyti.

Vaiky reikalas — ribas stumdyti,
o miisy uzduotis — iSlaikyti jas
tvirtas jy paciy labui.
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RIBA — miisy nustatomos leistino elgesio ribos
vaikui. Pvz. viena riba galéty bati tokia: ,, Prasau
nesokinéti pilna burna, nes gali paspringti®;
,Privalai gulti j lovg 21 val “. Riba turi buti
nekintanti ir jos turi biiti pastoviai laikomasi.

Vaikas ne visada sugeba jvertinti savo sveikatai
naudingus ar zalingus dalykus. Vaikas dazniausiai
rinksis Sokoladg dél skonio, o ne maistinés vertés.
Nustatytos ribos ir jy laikymasis yra svarbios ir
tévy dvasinei sveikatai, padeda jiems vadovauti ir
sukurti Seimoje patogia aplinka ir jaukig atmosfera.

RIBU IVEDIMO NUOSTATOS
e Bikite mylintys, ne baudZiantys.

Vaikui padarius ka nors ,netinkamo® kartais
lengva pasijusti taip, lyg turétume jj pataisyti ir tai
padaryti kritiskai arba netgi ji baudziame. Tokias
akimirkas sitlyCiau vertinti kaip galimybe parodyti
meile savo vaikui. Konkreti riba yra proga
pamokyti vaika pasirlpinti savimi, kartais ir
aplinka. Tai naudinga, reikalinga ir nuostabi
galimyb¢ pasidalinti su vaiku savo sukaupta
patirtimi.

e Bikite nuoseklus.

Suformuluokite aikias priezastis, lemiancias tam
tikros ribos jvedima. Pastovumas yra esminis
dalykas, neleidziantis perzengti ribos. Jeigu
buisime nenuoseklis, vaikas grei¢iausiai bandys ja
perzengti. Misy ryztas laikytis ribos jg ir sukelia.
Ivykdykite ribojimo jvedima iki galo.

PRANESKITE VAIKUI APIE BUSIMAS
RIBAS IS ANKSTO

Naudinga paaiskinti, kokiy riby vaikas turés
laikytis ateityje. Nesvarbu, ar jis dar nekalba, ar jau
kalba laisvai. PaaiSkinkite naujg situacijg, kad
prasidéjus veiksmui, vaikui tai nebiity visiskai
netikéta. Per pokalbj apie naujas ribas svarbu

paaiskinti visas jas lemiancias priezastis.
Akcentuoti, kad tai daroma jy paciy labui, sveikatai
ir saugumui. Svarbu, kad vaikas suprasty, kad mes
juo  ripinamés, o ne  vienareikSmiskai
nusprendZiame, kg jam galima daryti, o ko ne. Pvz.
., Zinau, kad norétum pasokinéti, bet tavo burna
pilna maisto. Sokinédamas pilna burna gali
uzspringti. Tai reiskia, kad maistas gali jstrigti
tavo gerkléje ir nebegalési kvépuosi. Norédama
tau padeéti, patrauksiu batutq toliau nuo stalo, kol
pavalgysi. Kai baigsi valgyti, galési Sokineti, kiek
tik norési. As tik noriu, kad tau nieko blogo
nenutikty “.

KAIP NUSTATYTI RIBA
e AiSkinkite veikdami.

Pvz. Sokinédamas pilna burna gali uzspringti. Tai
reiskia, kad maistas gali jstrigti tavo gerkléje ir
nebegalési  kvépuosi. Norédama tau padeéti,
patrauksiu batutg toliau nuo stalo, kol pavalgysi.
Sakykite tai mylinciu ir ramiu balsu, tuo pat metu
patraukdama batuta toliau nuo stalo.

e U tikrinkite, kad vaikas to negaléty
padaryti dar karta.

Neatidéliodami pertvarkykite aplinkg taip, kad
vaikui nepavykty to pakartoti. Tai galima padaryti
arba uzstojant objektg savimi, kad vaikas prie jo
neprieity, arba, jeigu jmanoma, patraukti objekta,
kad vaikas jo nepasiekty. Veikite greitai, ramiai ir
meiliai. Turédami galvoje, kad Sios ribos
nustatymas yra labai naudingas miisy vaikui,
atliksime tai nejsitempe ir su Sypsena. Tuo paciu
nusiysime vaikui zinute, kad padedame jiems
daryti kazka naujo ir kad jie nepadaré nieko blogo.

e Pasiilykite alternatyva.

Pvz. jeigu vaikas meégsta pléSyti knygas,
paaiskinkime jam, kad norime jas visas iSsaugoti,
kad ir wvéliau galétuméme jomis dZziaugtis.

Pasitilykime vietoje knygy pléSyti popieriy. Taip
iSlaikysite sveikas knygas ir vaikas galés uzsiimti
trokStama veikla. Tarkime, vaikas uZsimané
pazaisti su vaisty buteliuku, mat jam patinka
kratomy piliuliy garsas. Pasitlykime jam kita
buteliuka, pripildyta ryziy ir sukeliantj panasSius
garsus ji pakraius. Vaikas Zzais toliau ir bus
saugus.

e Bikite nepajudinami.

Suzitrékite viskg iki galo. Kad ir kaip vaikas
reaguoty | ribos nubrézima, nepaprastai svarbu
turéti pakankamai drasos ir nieckuomet nesvyruoti.
Tai viena i§ priezas¢iy, kodél taip svarbu
kruopsciai parinkti pageidaujamas ribas.

Vaikas gali atkalbéti arba jeigu dar nekalba, gali
verkti stengdamasis pranesti, kad labai nori daryti
tai, kas ribojama. To siekdamas vaikas netgi gali
trenkti, kasti, spjauti ir dar daugiau. Galima
numatyti tokj elgesj. Perpraskite, ko gali griebtis
vaikas, siekdamas jus paveikti ir patenkinti savo
norus. Tai tikrai tas atvejis, kai turime pasinaudoti
suaugusiojo  patirtimi ir nepasiduoti vaiko
momentings pergalés jgeidziui.

Paaiskinkite vaikui, kad netgi jeigu jis ir toliau
darys draudziamus dalykus, riba vis vien isliks
galioti. Taip elgiamés, nes vaikg mylime ir norime,
kad jis buity saugus bei stiprus. Nesitikékite viskg
jvykdyti i§ karto. Kai kuriy riby jvedimas gali kiek
uztrukti, bet vaikui supratus, kad kalbame rimtai,
mums greiciausiai nebereiké grizti prie tos pacios
ribos jvertinimo. Jeigu vaikas bando minétais
budais apeiti ribojimg, stenkités islikti ramis ir
nepajudinami. Gali pagelbéti tokia mintis: ,,Btent
dabar man ir mano vaikui néra nieko svarbesnio uz
Sios ribos nustatyma. Kiek tai beuztrukty, jam tai
bus naudinga pamoka*“.

Vaiky reikalas — ribas stumdyti, o miisy
uZduotis — iSlaikyti jas tvirtas jy paciy labui.



