BROLIU IR SESERU SANTYKIATL:
AR BAUSTI SAVO VAIKA UZ AGRESYVUMA?

Kiekvienas vaikas unikalus, todél kai kuriems broliams ir seserims is tiesy iskyla sunk-
umy bendraujant tarpusavyje. Net kai meilés vaikai gauna uztektinai, emociju audros vis
tiek kils, nes mazi vaikai dar nemoka kontroliuoti savo impulsu. Be to, kiekvienus santykius
nuspalvina temperamentas. Kaip ir iSvaizda vaikai labai skirtingi, taip skiriasi ir jy emociju
raiskos intensyvumas ir trukmeé. Taciau svarbiausi veiksniai, lemiantys darnius vaiku
tarpusavio santykius yra ne juy elgesys ir temperamentas, o TEVAI Tai, kaip galvojame apie
savo vaika turi jtakos musy jausmams ir kaip mes atsiliepsime 1 vaiko elgesi.

Po desimtmecius trukusiu moksliniy tyrimu apie broliu ir sesery santykius seimose gauti
labai 1domus rezultatai. Moksliniai tyrimai parodé, kad kai tévy santykiai su savo vaikais
geresni, tai ir vaiky tarpusavio santykiai taip pat sekmingesni. Taciau jeigu tévu santykiai
su kiekvienu is vaiky negatyvesni ar netgi baudziancio pobudzio, vaikai vienas su kitu elgia-
s1 agresyviau arba savanaudiskiau.

Svarbu isisamoninti ir vis priminti sau, kad
kokia situacija bebuty, vaikas daro taip,
kaip tuo metu moka geriausiai. Jei vaikas
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Taigi, norint sustabdyti smurta, reikia kreipti
démes] 1 vaiko emocijas. Nors tokiu atveju
daugelis tévy jaucia stipry impulsa nubausti
museika, taciau reikéty sustotl ir nusiraminti.
Po konflikto pirmiausia stengtis, kad vaikas
pasijausty saugesnis ir padéti vaikui kontroliuo-
ti savo veiksmus: “Tu labai pikta. Esu Cia pat. Jums abiems
saugu”. Tai vaikul padés nurimti, nes zino, kad
esame salia ir padésime. Taciau jeigu Sauksime,
tal tik sustiprins vaiko baime. Norint padéti
vaikui susivokti, kas slypi po pykciu, butina
kurti sauguma, nes tik budamas saugus vaikas
nebijos issakyti savo nuoskaudy ir baimiy.

Vaikui sakyRite:

“Tavo sesuté uZgauta ir issigan-
dust, Turbut buvai labai suirzu-
si, Rad ispyrei sesutei... Dél
RaZRo jautiesi labai sutrikusi”.

Reikia stengtis po ivykio nekaltinti vaiko, o buti
kuo svelnesniu, vaikas labiau sugebés prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmus, o tail apsaugos,
kad daugiau ju nebekartoty. Tairaktas savikon-
trolei isisavinti, bet tai neveikia, kai vaikas geédi-
namas ir kaltinamas. Nusiramines vaikas
pripazista, kad sesutei po spyrio skaudéjo ir pasi-
renges pataisyti judviejy santykius. Vaikai is
tikryjy troksta ispirkti savo kalte, jeigu tik atsi-
spiriame norui bausti ir gédinti. “Tavo sesuté issigan-
do, jai skaudéjo. KaZin ar galétum jai Raip nors padéti vél
pasijausti su tavimi saugiai?”. Sitaip vaikui padedame
1Smokti, kad galime atkurti tarpusavio rysi. Taip
pat pamokyti, kaip tai galima buty padaryti.

Stabdyti smurta butina, brézti ribas taip pat,
taciau bausti besimusancius vaikus yra nepro-
duktyvu, nes tokiu atveju vaikai lieka dar labiau
1ssigande ir jsizeide. Bausmé vaika nuramina tik
laikinai. Vaiko jausmai niekur nedingsta, o gali
prasiverzti véliau ir netgi dar stipresniu agre-
syvumu savo brolio ar sesers atzvilgiu. Nes
bausmés skyrimas po ivykusio fakto neuzkerta
kelio smurto pasikartojimui ateityje, bet daznai
j1 netgi padidina.
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Tévysté gerokai palengvéja, kai mes, tévai,
istengiame nuveikti tris labai sunkius
dalykus:

1. Reguliuoti savo paciu emocijas.

2. Neprarasti rysio su savo vaiku, net kai
jam nubréziame ribas, taisykles arba kai
vaikas yra prislégtas.

3. Uzuot kontroliave - vadovauti, ugdant
vaiko emocinj intelekta, kreiptis 1 vaika su
atjauta, palaikant savo meistriskuma, o ne
bausmémis. Mes turime padéti vaikui

suprasti jo paties emocijas, kad daugiau
nemusty savo brolio.

VZuot sakius: ‘“Spardytis nege-
rai”, pabandyRite:

“Tu buvai pikta. Tai nieko bloga,
bet negalima spardytis, nes Ritam
skauda. Kq Ritq Rartq darytum
supyRusi?”. Padeéti vaikui sugalvo-
ti ir net Rartu suvaidinti Raip Ritq
Rartq jis galéty supykes elgtis.
Taip naujas elgesys isirasys { Rino

atminty.
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