Kaip sukurti elgesio taisykles ir apdovanojimy sistemg vaikams
Tai vienas geriausiy biidy vizualiai priminti, ko i§ vaiko tikimés.

Taisyklés tinka vaikams turintiems raidos sunkumy, elgesio sunkumy, démesio koncentracijos
sunkumy, sensoriniy sutrikimy.

Elgesio taisyklés skatina tinkama elgesj, nesikoncentruojant j netinkama.

Taisykles galima naudoti norint keisti konkrety elgesj arba mokytis dienos rezimo, namy ruo$os
darby, lavinti socialinius jgtidzius.

Taisyklés veiksmingiausios 2-10 m vaikams.

Tai dviejy pakopy motyvavimo sistema. Vaikas gauna lipdukg uz jvykdyta taisykle, o uz tam tikrg
lipduky skaiéiy sulaukia didesnio apdovanojimo. Uz netinkama elgesj lipdukas nuimamas.

Kai tinkamg elgesj pastebite, juo pasidziaugiate, i§ karto duodate vaikui maza apdovanojima
(lipduka), tai paskatinate jj kartoti §j elges;j.

Pasidomékite gal vaiko darzelyje jau yra sukurtos taisyklés, kuriy jis laikosi. Jei taikysite tas pacias
taisykles ir namuose, pasieksite geresniy rezultaty.

Kaip kuriamos taisyklés.
Taisyklés turi buti aiskios, konkrecios, trumpos, atitikti vaiko gebéjimus ir raida.
Pavyzdziui:

e Sakyti stebuklingus ZodZius ,,prasau‘ ir ,,aciti*
e Nesimusti

e Nesikandzioti

e Nemeétyti Zaisly

e Nebégioti namuose

Kuo paprastesnés, aiSkesnés taisyklés ir kuo nuosekliau jy laikysités, tuo geresniy rezultaty
pasieksite.

Lipdukas skiriamas i§ karto uz tinkama elgesj.

Galite koreguoti labai konkrety elgesj. PavyzdZziui, jei vaikas nuolat musSasi, tai uz tai, kad sutarta
laika nesimusé, jis gauna lipduka, o jei musSasi lipduko netenka.

PaaiSkinkite vaikui dél ko kuriama taisyklé, dél ko skatinamas tam tikras jo elgesys. Paaiskinkite
vaikui netinkamo elgesio pasekmes ir kodél norite jy iSvengti, pateikite pavyzdziy. Kuo daugiau
vaikas supras, tuo didesné tikimybé, kad elgesys ims keistis.

Itraukite keleta taisykliy, kurias jusy vaikui lengva jgyvendinti, tam, kad iSlaikytuméte vaiko
motyvacija, pridékite keletg sunkesniy, taciau vis tiek ivykdomy elgesio taisykliy.



Nesuteikite lipduko avansu, tik uz pelnyta elgesj. Bet jei nusipelné lipduko, tai pasidziaukite
tinkamu elgesiu.

Nepriekaistaukite jei kelias dienas lipduko negavo. Dar kartg perzvelkite taisykles ir priminkite jas
vaikui, paskatinkite jy laikytis.

Didysis apdovanojimas, tai papildomas laikas zitiréti TV ar zaisti su plansete, papildoma pasaka
prie§ miega, pasivaikSCiojimas parke ir t.t. Nenaudokite saldumynuy ar pinigy, nes ilgai
nei§laikysite tokios motyvavimo sistemos.

Apdovanojimy pavyzdys uz surinktus lipdukus:

5 lipdukai — pyrago kepimas ar deserto ruoSimas kartu su mama
10 lipduky — papildoma pasaka prie§ miega

20 lipduky — pasivaiks¢iojimas parke ar prie jiiros

30 lipduky - papildoma 1 val. zitréti filmukus

40 lipduky — papildoma 1 val. zaisti plansete

50 lipduky — vienas naujas Zaislas

60 lipduky — iSvyka j vandens parka

Biikite kiirybingi, atsizvelkite | vaiko pomégius. Jvertinkite savo vaiko galimybes ir amziy, pagal tai
nustatykite lipduky skaiciy.

Apdovanojimy lentelg galite nusipirkti:
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Parduodama: http://www.visiplakatai.lt/KITI-PLAKATAI/lvairus/Apdovanojimu-lentele.html



http://www.visiplakatai.lt/KITI-PLAKATAI/Ivairus/Apdovanojimu-lentele.html

Galite nusipiesti kreidinéje ar magnetiné lentoje ar ant kreidinés sienos, jei tokig turite:

Paveiksliukai naudojami i$: https://www.merakilane.com/good-behavior-charts-28-reward-system-tips-

and-templates-for-kids/

Galite pasidaryti plakata:

Pavyzdys kaip mokytis dienos rezimo
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https://www.merakilane.com/good-behavior-charts-28-reward-system-tips-and-templates-for-kids/
https://www.merakilane.com/good-behavior-charts-28-reward-system-tips-and-templates-for-kids/

Pavyzdys kaip mokytis tinkamo elgesio

Elgesio lentelé

Y
Pasekmé netinkamo elgesio Prarandi

lipduka
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Galite suraSyti taisykles plakate, o lipdukais keliauti tarsi Zaidimy lentoje, siekiant pagrindinio
apdovanojimo:

1Mty domaBop’ At kein A beler (1811 #



Galite surasyti taisykles plakate ir pildyti vazg ar stiklinj indg spalvotais kamuoliukais. Prisiminkite,
uz tinkamga elgesj kamuoliukas jdedamas, uz netinkamg iSimamas.

tikéjotés. Bukite kantrts ir priimkite taisykles kaip zaidima.

Parengé: Klaipédos pedagoginés psichologinés tarnybos psichologé Dovilé Cesonyté, remiantis Dr.
William E. Pelham, 2020 ir spauda.



