Kaip iSmokyti vaika gerbti suaugusius?

1. Gerbkite vaika.

Venkite fraziy: tu Sioks ir anoks, paziiirék kaip kiti elgiasi, kaip tu taip galéjai. Tai skaudziai
atsiliepia vaiko asmenybei. Zmogaus smegenys taip sukonstruotos, kad bendraudami su mus skaudinanciu
Zmogumi, mes prarandame pagarbg jam. Todél mes nebegalime priimti tos informacijos, kurig tas
zmogus nori mums perduoti. Tai yra apsauginé smegeny funkcija: jeigu kas nors apie mus kalba blogai,
mes nustojame jj laikyti autoritetu ir jo ZodZziai mums nebéra vertingi.

2. Tapkite jdomios informacijos Saltiniu.

70 % informacijos apie naujus jdomius jtraukiancius dalykus + 30 % korekcijos, pamokymy
ir nurodymy. Vaikas turi suprasti, kad jus esate jdomus, patikimas, autoritetingas suauges asmuo ir jis gali
1 jus kreiptis pagalbos, nes jis turite jam reikalingos informacijos. Jeigu vaiko démesys nukrypo ar
nusilpo, turite suprasti, kad jisy zodziuose per daug moralizavimo ir jj Zeidzianciy pastaby. Grizkite prie
tinkamo bendravimo biido, kuris padés sukurti gerg santykj su vaiku.

3. Bukite pavyzdziu ir nereikalaukite nepagristai.

Stenkités, kad jiisy veiksmai neprieStarauty ZodzZiams. Juk jeigu jis su Zinotuméte, kad
zmogus, kuris vieSai deklaruoja vienas vertybes, o gyvena visiskai ne taip, jisy pagarba jam tikrai dings.
Jeigu suauges vaikui nuolat aiskina, kad negalima kalbéti negraziy Zodziy, o vaikas iSgirsta jj tai kalbant
su kazkuo telefonu, gatvéje, parduotuvéje, vaikas ima suprasti, kad ne viskas, ka sako tas suauges yra tiesa
ir ne viskuo reikia sekti (nes mama sako viena, o elgiasi kitaip).

4. Neuzdavinékite retoriniy klausimuy.

Kiek karty galima tau kartoti? Kada tai pagaliau baigsis? AS tau 100 karty sakiau, kodél
kiti vaikai gali, o tu ne? Kodél tu taip elgiesi?

Ka gi vaikas gali atsakyti j tokius klausimus? Galbiit galéty prisiminti, kiek karty jam tai
buvo pakartota, ir, nuo kurio Karto jis planuoja pradéti klausyti? Taigi, vaikas nezinodamas, kaip atsakyti
1 tokius retorinius klausimus, toliau sekancig informacija tiesiog praleidzia. Dar blogiau, jis ima suprasti,
kad suauge kalba tam, kad kalbéty, be tikslo. Kalbéjimas tampa tiesiog kasdieniu fonu ir jis
nebekoncentruoja démesio ] tai. Pradedant taisyti tokig padétj reikia iSmokti kalbéti tiesioginiais trumpais
ir aiSkiais sakiniais: noriu, kad sutvarkytum Zaislus; praSau man padéti ir nunesti skalbinius  vonig ir pan.
Nereikia bijoti, kad tai skamba kaip jsakymas. Kalbékite maloniu ramiu tonu ir duokite aiSky nurodyma,
ko i$ vaiko norite.

5. Nesitikékite nejmanomy dalyky.

Kad ir kaip jius paprasysite, vaikas neléks Zaibo greiciu vykdyti bet kokj prasymg. Mes ne
kareiviai ir miisy vaikai taip pat. Be to, vaiko iki 14 mety smegenys geba labai stipriai koncentruotis ties
vienu dalyku (zaisti, zitiréti filmuka, kalbétis su savimi, galvoti apie savo dalykus) ir visi kiti signalai jo
nepasiekia, jis negirdi. Tuo tarpu suauge tai priima kaip nepaklusima, jie ima kartoti, kol pradeda rékti (tu
kitaip nesupranti, ant taves reikia rékti). Papras€iausias biidas yra prieiti ir Svelniai paliesti, kad vaikas
atkreipty démes;j.




6. Venkite manipuliavimo jausmais.

Kai suauge ima kalbéti apie save ir savo sunkumus, sieckdami pazadinti vaiko sgzing¢ ar
gailest], kartais sukeldami kaltés jausma, vaikas ima tolti nuo suaugusiojo. Jo psichika ginasi nuo to, su
kuo nepajégia susidoroti — kaltés jausmu — ignoruoja, nenori bendrauti, vengia kontakto. Jeigu patiriate
sunkumus, geriau apie tai kalbéti tiesiai, maziau emocingai, nepermetant atsakomybés vaikui: a§ dabar
negaliu to padaryti, man sunku, a$ pavargau, padaryk tai, kg tu gali pats.

7. VenKkite grasinimuy.

Daznai suaugg, kurie jprat¢ daug karty kartoti, po kiek laiko ima grasinti (jeigu tu dabar tuoj
pat to nepadarysi...). Vaikai, kurie besqlygiskai pasitiki tévais (kitais suaugusiais) kaip savo gynéjais, ima
priimti juos kaip grésme, sukeliancig pavojy ir baime. Kazin ar sgmoningai suaugusieji siekia santykio su
vaiku, pagrjsto baime. Toks santykis turi du padarinius: maistas arba sugriautas gebéjimas save apginti
(ne tik nuo tévy, bet ir nuo kity gyvenime sutikty zmoniy). Geresné iseitis yra bendradarbiavimas: jeigu
tu tai padarysi dabar, véliau as turésiu laiko su tavim paskaityti. Svarbu iSlaikyti akcenta ne ties
apdovanojimu, o pagirti uz atliktg darbg ar jdéta pastanga.

8. Praktikuokite dékinguma.

DaZniausiai gerg vaiko elges] mes priimame kaip savaime suprantamg. Suauge j vaikq
démesj atkreipia tuomet, kai jis pasielgia netinkamai, nepatogiai. Vaikams gamtos duotas poreikis
dziuginti suaugusius, nes tik suaugusiojo, ypac tévy, reakcijos déka vaikas gali suformuoti tinkama saves
suvokimg, sukurti asmenybés vaizdg. Ir jeigu vaikas nuolat girdi apie save negatyvius dalykus, jo
pasitik¢jimas savimi, savigarba, saviverté nesusiformuoja. Ilgalaikéje perspektyvoje vaikas gali pradéti
ieSkoti palaikymo labai netinkamais biidais, su netinkamais Zmonémis ir uz pagyrima gali biiti pasiruoses
atlikti bet kokj ,,zygdarbj*.

9. Atsiminkite, kokij vaika siekiate iSugdyti.

Pries pasakydami fraze vaikui, pagalvokite, koks yra jos tikslas, kokios reakcijos laukiate is
vaiko, vardan ko sakysite tai? Jeigu jums pavyks sustoti ir uzduoti sau §j klausima, jus tikrai suprasite,
kad dauguma savo pasisakymy tik siekiate i$pilti savo negatyva, susierzinima, nuovargj. Turite suprasti,
kad i$naudoti silpna, besiformuojancia vaiko psichika tokiems tikslams yra visi§kai nepriimtina. Todél,
jeigu jums pavyks sustoti, jus daugybés dalyky, kuriy nedera sakyti vaikui, tikrai nepasakysite. Tai yra
igiidis, kurj tikrai verta treniruoti. Sis jgiidis vertingas tuo, kad jj naudinga praktikuoti bendraujant su bet
kuo, bet kokioje situacijoje. Gebéjimas prie§ pasakant jkvépti ir pagalvoti, kokj rezultata duos pasakyti
zodziai, padés iSvengti daugelio konflikty (ar pasieksiu savo tikslg, ar nutolsiu nuo jo?).

10. Nelaukite i§ vaiko tobulo elgesio.

Mes visada biisime pasmerkti nusivylimui, jeigu nuolat tikésimés is vaiky tobuly poelgiy.
Vaiky gyvenime, kaip ir suaugusiy, yra skirtingi etapai, krizés (gimimo, trejy, septyneriy, keturiolikos
mety ir t.t.), ir miisy darbas bet kuriuo metu yra tiesiog juos priimti, gerbti, myléti. Sito reikia visiems ir
ypatingai tais momentais, kai elgiamés ne paciu geriausiu btidu. Lengva tuomet, kai viskas pagal plana.
Taciau vaiko tapimas suaugusiu, brandZiu, savimi pasitikinciu, gerbian¢iu zmogumi negali biiti grjstas
bausmeémis, atstimimu, nekonstruktyvia kritika, rékimu ir pan. Vaikui reikia teigiamo démesio,
paskatinimo, palaikymo, tinkamo nukreipimo.
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