Kaip vaikai i§ “blogo” iSmoksta “gero”

Daugiausia elgesio modeliy vaikai iSmoksta stebédami suaugusiyjy elges;.

Sena kaip pasaulis tiesa, jog bausmée 1§ tikryjy neiSmoko vaiko elgtis teisingai. IS tikryjy,
bausmé tik iSmoko vaika “nejklititi” padarius kazka netinkamo.

Taigi pamastykime, kaip vaikai i§ tikryjy mokosi tinkamo elgesio.
Kai mes dziugiai padedame vaikui iSvalyti ilietg arbata, jie iSmoksta, jog tai néra tragedija,
todél jiems nereikia d¢l to verkti ar kazko kaltinti. Jie parascCiausiai gali tai lengvai iSspresti.

Kai mes sakome “ne” jy praSymams, jie suzino, kad ne visada gali gauti tai, ko nori, tatiau
visada gali gauti técio ir mamos supratimg bei palaikyma.

Kai mes juos isklausome, jie supranta, kad gyvenime ne visada viskas yra lengva ir paprasta,
taiau jie visada turi galimybe iSsikalbéti ir pabandyti dar karta. Tiek karty kiek reikes.

Kai mes jais dziaugiamés, jie suzino, jog yra vertingi.

Kai atleidziame jy klaidas, jie suzino, jog n¢ vienas néra tobulas.

Kai mes atsiprasome ir pasitaisome, jie suzino, kaip atitaisyti padaryta zala.
Kai bandome pazvelgti i jy pozicijos, jie bando pazvelgti i§ miisy pozicijos.

Kai tikime jy geriausiais ketinimais, net jei jie néra patys geriausi, jie stengiasi misy
nenuvilti.

Kai mes juos uzjau¢iame nusivylimy akivaizdoje, jie suzino, kad emocijos néra nevaldomos
ir jas galima kontroliuoti.

Kai mes patys susivaldome ir atsakingai elgiamés, vaikas augdamas iSmoksta kontroliuoti
savo emocijas ir elges;.

Kai nuoSirdziai ir be priekaiSty parodome, kad Suo yra alkanas, nes vaikai pamirSo jj
pamaitinti, jie suzino, kad daugiau niekada nenori jskaudinti bejégés butybés.

Kai padedame jiems susikurti sistema, kuri priminty, jog reikia paSerti Sunj, jie iSmoksta
tvarkytis patys.

Ir prieSingai:
Kai baudziame juos uz tai, kad pamirso paserti Sunj, jie pyksta ir ant miisy, ir ant Suns, o tai
ne motyvuoja juo ripintis.

Kai mes rékiame ant jy, jie suzino, jog pykcio priepuoliai yra gerai, ir taip jie iSmoksta rekti
ant musy.



Kai mes juos baudziame, jie suzino, jog problemos yra sprendziamos taip: Zmonéms,
turintiems daugiau galios, leidziama jg panaudoti pries zmones, turin¢ius maziau galios.

Kai meluojame kam nors kalbédami telefonu ir vaikas girdi, jis suzino, jog biiti nesgziningu
néra nieko blogo.

Kai meluojame apie vaiko amziy, kad vaikas patekty j zaidimy parka, jie suzino, kad suk¢iauti
yra gerai.

Kai mes virSijame greit] vaziuodami automobiliu, jie suzino, kad pazeidinéti jstatymus yra
gerai, svarbiausia - nejklitti.

Kai pazadame su jais zaisti zaidimg ir tada atsisakome, jie suzino, jog pazady galima
nesilaikyti.

Kai mes ignoruojame jausmus, paskatinusius vaiky netinkamg elgesj, jie suzino, kad
uzklupus dideliems baisiems jausmams, verciantiems juos ,,padaryti kazka negero®, jiems
niekas negali padéti.

Kai mes juos muSame, jie suzino, kad didesniems Zzmonéms leidZziama musti maZesnius
zmones.

Kai mes juos baudziame, jie iSmoksta, kad jie yra blogi zmonés.

Vaikai mokosi tada, kai mes jiems kasdien rodome gerumg, atsakinguma, dosnuma,

sgzininguma, atjautg ir visus Kitus dalykus, kuriy norime juos iSmokyti.

Kai vaikai jauciasi artimi savo tévams, jie nori jais sekti. Jei vaikai nejaucia rySio SuU savo

tévais, jie néra atviri jy paziliroms.

Prefrontaliné zieve, kuri padeda kontroliuoti stiprias emocijas ir gali padéti jusy vaikui

susitvardyti, vis dar vystosi iki 25 mety, tod¢l jiisy vaikas ne visada pasirinks teisingai. Bet jei
aukléjate mylédami, jis bent jau norés pasirinkti teisingai.

Ar turite biti tobuli? Ne, Zinoma ne. Tik jUs taip pat negalite tikétis, kad jusy vaikas bus

tobulas.
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