PROBLEMA:
»MANO VAIKAS MANES NEKLAUSO*
Patarimai tévams:

~. Pirmiausia, pasalinti i§ savo Zodyno Zodj ,valdyti“. Taip pat ZodZius — ,sutramdyti®,
,Hhuslopinti®, ,,paklusti® ir pan. Jusy vaikas néra lititas, kurj reikia prisijaukinti ir ne siuo, kuriam
¥ reikia drestros. Tai zZmogus, Zmogus, turintis savo mintis, jausmus, interesus, riipeséius, nNoOrus ir
\' poreikius, kurie, beje, gali labai skirtis nuo jasy. Gerbdami vaika kaip asmenybeg, jus ne tik
\| parodote pavyzdj kaip pagarbiai elgtis su zmonémis, bet ir kuriate pamatus pagarbiam ir Siltam
santykiui su vaiku paauglystéje ir vyresniame amziuje.

Sulétinkite tempa!!! Ziarékite j gyvenima papraséiau, tuomet ir aukléjimo problemos atrodys
ne tokios sudétingos. Jeigu jus daznai apkrausite vaika veiklomis ar daznai keisite vaiko veikla,
jo akiratis nuo to neiSsiplés. Tai tik pristabdys jo kairybiskumg ir jgimta gyvenimo dziaugsma,
kas yra neatsiejama nuo meilés mokytis visa gyvenima. Kada vaikas kazko nenori, priesinasi
kazkam tai, atkreipkite j tai démesj. Taip jis bando pranesti apie erdvés ir laiko poreikj tyrinéti
pasaulj, laikg Zaisti ir augti, ar tiesiog ,,bati*.

Mazi vaikai silpnai kontroliuoja savo gyvenima, todél kuo maziau jie save jaucia, tuo dazniau
# pavercia valgyma, apsirengima, tualeto reikalus ir kt. kovos lauku. Galimybé vaikui pasirinkti,
jtraukimas j veikly planavima, nuolatinis lankstumas ir jautrumas turéty bati nuolatiniai
¢ aukléjimo palydovai. Taip pat verta nepamirsti ir apie vaiko savarankiskumo vystymosi etapa,
= kas yra normalu kai vaikui 2-3 metai.

Klausykite, klausykite, klausykite!!! Klausimas, kurj tévai daznai uzduoda specialistams dél vaiky
aukléjimo: ,,Kaip priversti vaikg manes klausyti?“ Kg gi, Siuo atveju, turime uzduoti kiek kitokj
klausima: ,,Kaip atidziai a§ pats klausau savo vaiko?“. Musy vaikai geriausiai mokosi stebédami
R misy paciy elgesj. Jei kiekvieng kartg, kai vaikas praso démesio, mes jam sakome ,Palauk
minutéle, mes negalime reikalauti i§ vaiko to, ko patys nedarome. Jei masy vaikui kalbant su
mumis, masy zvilgsnis nuolat krypsta nuo kompiuterio j telefona, mes neturime stebétis, kad vaikui
sunku sutelkti démesj | mus, Kai jo kazko klausiame ar prasome. Klausymas reikalauja abipusés
saveikos, ir mes, suaugusieji, turime pirmieji parodyti tinkama pavyzd;.

Ribos — tai tévy draugai!!! Bet kuriuose namuose riby ir taisykliy nustatymas vaikams yra butinas.
Jei kas nors neleidZiama, tiesiog sakyKite ,,ne‘ ir tvirtai laikykités savo nuomonés. Jeigu jus — tétis ar
mama — bisite nuoseklds, vaikas jausis saugus. 1-3 mety vaikams sunku laikytis taisykliy.
Nustatykite reikalavimus, kurie yra tikrai svarbus ir tvirtai jy laikykités.

Stebékite savo paties elgesj su vaiku!!l Jas pykstate, kalbate su vaiku pakeltu tonu, rékiate,

R duodate komandas ir reikalaujate paklusti? Jus atsidaistate ir nusukate akis, kai vaikas padaro klaidg?

Visa tai ir sukelia vaiko pasipriesinima. I§ tikryjy, kas gi norés bendradarbiauti su Zmogumi, Kuris

ﬁ ’ nuolat kazko tai reikalauja, yra nekantrus, pasiepia, pyksta, Zemina ir kt.? Ar gali sunkumo ir

it / a nesekmés pojutis i tikryjy motyvuoti? O siekis jtikti? Ar tai tinkamas elgesys bendravimui su

1 vaiku? Pagalvokite, kaip norétuméte kad su jumis elgtysi jasy gerbiami bei autoritetingi zmonés ir

elkités su vaikais taip, kaip norite, kad su jumis elgtysi. Tai ne tik susilpnina probleminj elgesj, bet ir

patvirtina ,,auksine taisykle*: elkis su kitais taip, kaip nori, kad su tavimi elgtysi, - puiki gyvenimo
pamoka!!!
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