Pagalba pedagogui:
NORIMO ELGESIO SKATINIMAS

Sprendziant vaiky elgesio problemas dazniau susitelkiama j nepageidaujamo elgesio Salinimg. Tuo tarpu,
mazai kreipiame démesio | tai, kaip paskatinti norimg elgesj. Jie abu yra vienodai svarbis. Kiekvienas elgesys turi
kazkokia pasekme, taigi, jeigu pvz. vaikas atliko uzduotéles tvarkingai butinai reikia paskatinti uz tai — tai padidins
tikimybe, kad toks elgesys kartosis ir ateityje. Taigi, pateikiu pagrindinius metodus, kaip baty galima paskatinti vaika
uz tinkama jy elges;.

1. Zodiniai pagyrimai.

e Pagrindiniai pagyrimy tipai yra du: trumpi, iSreiSkiami vienu, dviem Zodeliais - ,, Gerai “, ,, Gerai padaryta“
ir konkretiis, apibidinantys pagyrimai - ,,Acii, Jonai, kad padéjai sudélioti Zaislus | savo vietas®.

e Dazniau naudokite kuo konkretesnius pagyrimus, kad vaikas Zinoty, ka butent jis padaré gerai, kad buvo
pagirtas.

e Venkite maiSyti smerkianc¢ius komentarus su pagyrimu, pvz. ,,As net nesitikéjau, kad Jonas moka taip
susitvarkyti. Dabar tu geras berniukas . Galime pastebéti, kad tame pac¢iame sakinyje yra pagyrimas (moki
taip susitvarkyti), bet taip pat ir smerkiantis aspektas (nesitikéjau, kad moka taip susitvarkyti). Tokia dviguba
zinuté gali suklaidinti vaika, todél jam bus sunku suprasti ar mokytoja jj giria ar peikia.

o Nebijokite, kad vaikas bus ,,sugadintas pagyrimy“. Vaikas bus ,,sugadintas®, jeigu mokytojas pagirs vaika net
ir po netinkamo elgesio.

e Kai vaikai gerai elgiasi, jie turi biti pagiriami. Net jeigu vaikui nepasiseka, jis turi bati pagiriamas ir

paskatinamas uz jo bandyma ir pastangas.

2. AKkiy kontaktas
Démesio atkreipimas j vaiko teigiama elges] apsaugo juos nuo
démesio sickimo netinkamu elgesiu. Teigiamas démesys — tai Sypsojimasis
vaikui, jo stebéjimas, gesto ,,nyk$¢io auksStyn“ parodymas, $velnus peties

palietimas ar galvos paglostymas. Atkreipkite démesj koks paskatinimas

vaikui patinka.

3. Apdovanojimo skyrimas

e Apdovanojimai gali buti: vaikui jdomios, jtraukiancios veiklos — vazinéjimasis su paspirtuku, zaidimas su
zaislais ir kt. bei materialus apdovanojimas — jvairtis rastinés reikmenys, pvz. lipdukai ir kt.

e Kai vaikg apdovanojate, biitinai pasakykite vaikui uz kg jis nusipelné to apdovanojimo.




Kiekvienas vaikas turi savo pomégius. Jei viena veikla patinka vienam, tai nereiskia, kad patiks ir kitam.
Todél apdovanodami vaikg turékite tai omenyje, zinokite, kas konkre¢iam vaikui patinka.

Nesijaudinkite, kad vaiko elgesys taps priklausomas nuo apdovanojimo ar vaikas taps materialistu dél
gaunamy apdovanojimy. Teigiamas pripazinimas padeda vaikams suprasti ka jis padaro gerai ir palaipsniui
suformuoja teigiama elgesj ir jprocius. Kai geras elgesys tampa jprociu, mokytoja gali palaipsniui mazinti

apdovanojimo daznuma (bet vis tiek paskatinti vaika pagyrimais).

Elgesio apdovanojimo sistema

Kai vaikas elgiasi gerai, uzdékite stampuka ar duokite lipdukg kaip apdovanojimag uz tinkama elges;.
Surinkes tam tikrg Stampuky ar lipduky skaiciy, vaikas gali gauti apdovanojimg (jdomig veiklg ar materialy
atlygi), kad paskatinti norima elges;j.

Elgesio apdovanojimo sistema gali baiti naudojama vaikui, grupelei vaiky ar netgi visai grupei.

Elgesio apdovanojimo sistemos taikymo Zingsniai:

IS anksto paruoskite elgesio apdovanojimo sistema ir paaiskinkite vaikui jos funkcija.

Aptarkite su vaiku apie tikslinj elgesj ir kaip jis galés uzsidirbti apdovanojima. UZrasykite tai paruostoje
elgesio sistemos lenteléje.

Kai vaikas pradeda elgtis kaip sutarta, uzdékite Stampuka ar lipdukg lenteléje ir pagirkite vaika.

Kai Stampukai ar lipdukai pasiekia tam tikrg skai¢iy, apdovanokite vaika.

Elgesio apdovanojimo sistemos jgyvendinimas:

Tikslinis elgesys turi biiti uzraSytas aiSkiais, konkreciais ir pozityviais sakiniais. Pvz. ,,Pakelti rankq pries
atsakant j klausimg® , 0 vengti tokiy teiginiy kaip pvz. ,,Nesaukti ar nerékti*.

Pradzioje nustatykite lengviau jvykdoma uzduotéle, kad vaikas lengviau gauty nustatytg apdovanojima (pvz.
gaus lipduka, kai 3 kartus pasielgs tinkamai), tai leis vaikui pajausti pasiekimo jausma. Tada 1étai sunkinkite
salygas (pvz. jau gaus lipduka, kaip pasielgs tinkamai 5 kartus).

Kai vaikas elgiasi netinkamai, nebauskite atimdami lipdukus nuo lentelés, nes tai paskatins vaika daugiau
nebepasitikéti elgesio apdovanojimo sistema. Tokiu atveju galima taikyti Kitus elgesio koregavimo metodus,
pvz.: Netinkamo elgesio ignoravima (kai nusizengimas nestiprus); Logines pasekmes; ,,Ramaus laiko (Quiet

Time)* metoda; ,,Atskyrimo* (Time-out) metoda (taikyti retai, tik itin zalingo elgesio atvejais) .
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