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PYKTIS - stipri emocija, kuri
perduoda mums Zinute, kad yra
ne taip, kaip mes norime arba yra
perzengtos musy asmeninés
ribos.

Kai vaikas tampa agresyvus ir
patiria pykcio priepuolius, gali
kelti gréesme sau ir kitiems, jskai-
tant brolius ir seseris bei tévus.
Pyk¢io metu deél apémusiy
stipriy emocijy, vaikas gali prara-
sti savikontrole, todél gali prade-
ti keiktis, rekti, kandziotis, metyti
daiktus ir pan. Tai sukelia daug
streso ne tik aplinkiniams, bet ir
paciam vaikui.

KAIP MES GALIME VAIKUI PADETI?

1. Padékite savo vaikui suvokti pyktij.

Kartais tenka isgirsti, kad jeigu iSoréje nesimato pykcio israisky, tai asmuo nepyksta. Tai - mitas. Pavyzdziui,
Justinas atrodo ramus vaikas, taciau jo viduje vyksta tikras musis. Jeigu Justinui mokykloje buvo sunki diena,
tai namo grjzes jis atrodo tylesnis ir uzsidaro savo kambaryje. Tuomet jis tampa kritiskas ir neigiamai vertina
visus ir viskg. Mama, gerai pazinodama savo vaika, tai pastebi ir padeda vaikui suvokti pykt;.

Kaip daZnai pastebite savo vaikg pyRstant? Kokios aplinkybés pykti isprovokuoja? Kaip jy Runai reaguoja { pykti? Kokia yra
fiziné pyR¢io israiska? Kaip vaikai jprastai elgiasi su Ritais Zmonémis Rai yra pikti? Kaip Riekvienas jisy vaikas isreiskia ir

patiria pyRti?

2. Kai jusy vaikas suvokia, kad patiria pyktj, padékite jiems jj isreiksti.

Kai vaikai apimti stipriy emocijy, jiems sunku isklausyti kas jiems yra sakoma. Maziausiai ko jiems tuo metu
reikia, tai kritikavimo ir sarkazmo. VAIKAI TIESIOG NORI BUTI SUPRASTI. Jie nori, kad mes Zinotuméme k3 jie
jaucia. Kartais uztenka prisésti 3alia vaiko, atspindéti jo emocija ir iSklausyti kg jis sako, kad jo pyktis
sumazéty. Labiau ekstravertiskiems vaikams patinka issikalbéti, o introvertiskiems - laikyti dalykus savyje,
jie apmasto prie$ dalinantis savo iSgyvenimais. Kai tinkamai nereaguojama j vaiko pykcio zenklus, galima
isSaukti vaiko frustracija ir stipriai padidinti pyktj, kuris bus dar labiau griaunantis ir sunkiau suvaldomas.



3. Padékite vaikui pripazinti jo pykt;j ir prisiimti atsakomybe uz jj.

Jeigu pasielgi netinkamai, turi prisiimti uz tai atsakomybe. O tai ypac pasakytina apie pyk¢io emocija. Labai
lengva kaltinti kita, kad tai kitas tave iSprovokavo, kitas yra kaltas ir pan. Tai ypac aktualu, kai Seimoje yra keli
vaikai ir kt. Kaip bebuty, jeigu vaikas matys mus pacius prisiimancius atsakomybe uz savo pyktj, kai pamato
mus pykstancius, bet sugebancius save kontroliuoti, tikétina, kad ir vaikai gebés tai daryti. Turime mokyti
vaikus, kad nors kiti ir gali padaryti mums skaudziy dalyky ar pasakyti kazka nemalonaus, kas gali sukelti
frustracija ar jskaudinti, taciau mes esame atsakingi uz tai kaip mes reaguosime j tai. Jei mes pykstame, tai
pyktis yra musy ir jo iSraiSka yra tik musy atsakomybé.

4, Padékite savo vaikui nuspresti, ka ir kas kon-
troliuos.

Kai jau vaikai suzino, kad patiria pyktj, galime jiems padéti
iSmokti, kad jiems reikia pasirinkti. Jie gali leisti pykciui juos
valdyti arba gali nuspresti suvaldyti pyktj ir nukreipti jo

energija tinkama linkme. Pvz.: , Mielasis, as matau tu §iuo metu A
labai pyRsti. Pykti galima, tu turi tam rimtas prieZastis. Bet tu turi '
nuspresti: ar tave pyRtis valdo ar tu nori pykti suvaldyti? Ar pameni,
Ras nutiko praeitq Rartq, Rai tu labai supyRai ir leidai tam pyR¢iui
tave Rontroliuoti? Ar nori, Rad tai pasikartoty? O gal norétum, Rad
tau padéciau suvaldyti pykti?“. Taip kalbédami atsizvelkite |
vaiko amziy. Bet kokiu atveju, vaikas turi suprasti, kad yra
kity budy kontroliuoti pyktj nepakenkiant sau ir kitiems.

5. Padékite vaikams nustatyti ir apibrézti pykcio
Saltinj ar priezastj. L { W

Vaikai pyktj patiria dél jvairiausiy priezasciy - kaip ir suaugusieji. Pyktis'— tai normalus atsakas j kasdienines
situacijas, kurios sukelia nuoskaudg, nusivylima ar baime dél to, kad néra taip, kaip mes norime arba kai
pazeidziamos musy ribos. Bukite atsargus dél per stiprios reakcijos j vaiko pyktj. Paklauskite saves: ,1s kur
Ryla $is pyktis? Kokia tikroji problema? Apie kg vaiko pyktis? Daznai vaiko pyktis pranesa apie vaiko nepatenkintus
poreikius, kuriy jis pats nejsisgmonina. Vaikas gali bati litdnas, iSsigandes ar sutrikes, nesaugiai jaustis ir tai
bus iSreiksta kaip pyktis.

6. Padékite vaikui pasirinkti atsakus ir priimti sprendimus.

Pykcio emocija gali bati valdoma Siais budais: konstruktyviai ir destruktyviai. Destruktyvis badai - tai
pykéio kaupimas, neigimas, slopinimas. Zalingiausias budas - tai idveika ant kito Zmogaus - rékimas,
musimas ir pan. Tokiu badu pyktis ne mazéja, o didéja. 6-ojo zingsnio metodo panaudojimas: ,Jonai, dabar
Rai supranti, Rad pyRtis Ryla dél to, kad sesuo tave erzina. Kaip tu galétum reaguoti Ritq kartq? , Leiskite vaikui paciam
kurti sprendimus.

7. Padékite vaikui jvertinti savo reakcijg j pyktj — savirefleksija.

Tai priemoné, j kurig daznai nekreipiama démesio. Po keliy dieny, paklauskite vaiko, ko vaikas pasimoké i$
paskutinés savo reakcijos j pyktj . Kg jis buty dares kitaip? Kas pavyko? Ko jis iSmoko? Kaip jis noréty daryti
kita karta? Tai neturi uztrukti ilgiau nei kelios minutés. Taip jus suprasite ka vaikas jau iSmoko, ir ko dar reikia
mokyti.



