KAIP PASKATINTI
TINKAMA VAIKO
FLGES)?
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Viena strategijy, kurios taikomos siekiant
skatinti tinkamg vaiko elgesj, yra susijusi su apdo-
vanojimu uz tokj elgesj arba jo pastiprinimu
kiekvieng karta, kai vaikas elgiasi jums norimu
badu. Pastiprinimas gali bati jvairaus pobudzio:
zodiniai pagyrimai, Sypsena, rankos paspaudi-
mas, linkteléjimas, Svelnus patapsnojimas per
nugarg ir kt. Reikia atminti, kad ne visiems
vaikams reikia vienodo pastiprinimo. Turite patys
surasti vaikui tinkamiausia pastiprinima.

Pastiprinimu taip pat gali bati ir tam tikra
vaiko mégiama veikla, materialinés priemonés,
maistas ir pan. Veiklos pastiprinimas pagrjstas
Premacko principu, kuris dar vadinamas “senelés
désniu” Jis primena senelés argumenta: “Jei suval-
gysi darzoves, gausi desertg” ir pan.

Dar vienas pastiprinimo buady - pastiprini-
mas zetonais. Taikant Zetony sistemg, vaikas uz
tam tikrg tinkama elgesj gauna taskus arba tam
tikrus zenkliukus, kuriuos véliau jis galés iskeisti |
kazkokius vaiko mégiamus daiktus, maistg ir kt. -
lipdukus, flomasterius, guminukus ir pan. Anot,
Polloway ir Pattonas (1993), taikant pastiprinima
Zetony sistema, vaikas uz tinkamga elgesj pelno
Zetonus, lygiai taip pat, kaip ir suaugusieji gauna
pinigus uz savo darba.

Siekiant, kad taikomas pastiprinimas buty
kuo veiksmingesnis, svarbu atsizvelgti j kelis svar-
bius veiksnius.

Rhode, Jensenas ir Reavis (1993) isdésto
Sias efektyvaus pastiprinimo taisykles:

Efektyvus pastiprinimas (IFEED-AV)

| - immediately (tuoj pat). Laikas yra labai
svarbus. Juo ilgiau yra delsiama pastiprinti
pageidaujamg elgesj, juo maziau veiksmin-
gas bus jo pastiprinimas.

F — Freguently (daZnai). DazZnai reikia taikyti
pastiprinimg ypac tuomet, kai vaikas turi
iSmokti naujg elgesj ar jgyti tam tikry
jgudziy. Geriausiai, kad buty 3-4 teigiami
pastiprinimai kiekvienai neigiamo elgesio
pasekmei.

E - Enthusiasm (EA). Si taisyklé rodo, kaip
reikia suteikti pastiprinima. Raidé E reiskia
entuziastingai. Raidé A - reiskia akiy kontak-
ta.

D - Describe (apibudinti elgesj). Reikia labai
aiskiai pasakyti, uz kokj konkrety elgesj
teikiamas pastiprinimas.

A - Anticipation (laukimas). Laukimas
numatomo pastiprinimo (apdovanojimo)
gali tapti motyvu, skatinanciu vaikg geriau
elgtis.

V - Variety (jvairové). Reikia daznai keisti
pastiprinimo budus, siekiant, kad jy
poveikis nesumazéty.



