- Kiekvieno zmogaus viduje vyksta kova, labai panasi j dviejy vilky grumtynes.
Vienas vilkas yra blogio jsiktinijimas - pavydas, kerstingumas, egoizmas,
ambicijos, melas, neapykanta... Kitas vilkas atstovauja gério pasaulj - meile,
viltis, istikimybé, uzuojauta, pagalba...

- O kuris vilkas galy gale nugali?

- Visuomet laimi tas vilkas, kurj tu maitini.

Pasaulio tauty iSmintis

XXXXXXXX

Zmogus yra socialiné biitybé ir sékmingai jo raidai biitinas démesys,
glaudus rySys, Zinojimas, kad esi matomas ir girdimas. Nepaisant amziaus ir socialinés
padéties, mes visi trokStame buti reikSmingi, kazkam svarbiis, reikalingi. Ypatingo
démesio reikia vaikams, nes jie dar tik mokosi, mégdzioja, tyrinéja, matuojasi
asmenybe. Bet koks démesys yra démesys ir vaikai jo siekia visais prieinamais
metodais.



Jeigu jus:
nepastebite vaiko tuomet, kai jis elgiasi tinkamai (laikote tai savaime

suprantamu dalyku — vaikas privalo buti ,,geras®);

pasiripinate tik jo baziniais poreikiais (maistas, drabuZziai, miegas,

darzelis, gydytojas ir pan.);

ignoruojate jo emocinius poreikius (bendrumas — priklausymas Seimai;
palaikymas — emociné parama sunkiu metu, prasizengus; priémimas — nepriklausomai
nuo to, ar vaikas patenkina jiisy likesCius, jis turi biiti suprastas, iSklausytas;
reikSmingumas — vaikas yra reikSmingas Seimos ir jiisy gyvenimo dalyvis, jis turi tai

jausti);

manote, kad vaikas visko ,, ismoks pats, kai ateis laikas “ (suauges asmuo
turi prisiimti gido, mokytojo vaidmenj vaiko gyvenime ir sukurti saglygas jam tinkamai
ugdytis (skatinti bandyti, iSmokyti tinkamy gyvenimo ir bendravimo jprociy), skatinti

vaiko raida, sudominti naujomis veiklomis, suteikti i$$iikius pagal vaiko galimybes);

laikotés nuomonés, kad vaikai yra kvailesni uz suaugusius (,,tu dar per
mazas®, ,,nes as taip liepiu®, ,,ne tavo nosiai*, ,,as pati geriau, grei¢iau padarysiu®, ,tétis

tave muse, nes...)

jusy vaikas pradés siekti démesio netinkamu elgesiu.

Ir jas vél imsités senojo metodo — duodami vaikui neigiamqg démesj,
pratinsite jj elgtis netinkamai tam, kad biity pamatytas, iSklausytas, paliestas (kad ir
grubiai), reikSmingas (jis juk su visais ir visur aptarinésite, koks jis buvo ,,blogas®).

Vaikas tobulai ,,prisitaiko* prie jisy bendravimo btido ir iSmoksta teikiamas pamokas.
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Kaip iSvengti senojo modelio kartojimo? Keletas pavydziy.

Neigiamas démesys

(neigiamos pastabos kartojamos n karty)

Teigiamas démesys

(vertiname ir modeliuojame tinkamgq elgesj)

Domai, baik pagaliau lakstyti!

Noriu tave pagirti, kad su Tadu ramiai zaidei 10

minuciy. Dabar eisime lakstyti kartu.

Mg¢ja, kodél vel jkandai???

Gerai, kad supykusi atéjai man pasakyti, as

padésiu tau.

Netriuk§mauk!

Tu man labai padedi, kai zaidi tyliai.

Baik plepéti.

Skiriu tau 2 minutes, gali man pasakyti viska, ka

nori, a$ klausysiu. Po to griSime prie uzduotglés.

Nesimusk daugiau niekada!l

Maciau, kad uzsimojai trenkti ir sustojai. Labai

gerai pasielgei.

Bik GERAS!

Kai nueisime ] sveius, bik mandagus —

pasisveikink su Seimininkais ir galési eiti zaisti.

Tu buvai labai BLOGAS!

Man litdna (a§ pykstu), kai tu taip elgiesi.
Noriu, kad elgtumeisi ...

Atstok, eik zaisti!

Matau tu labai jdomiai zaidi. Ar priimsi mane

trumpam pazaisti? Po 10 minuciy turésiu grizti

prie savo darbo.

Kurij vilkg renkatés maitinti — balta ar juoda?

Parengé Klaipédos PPT psichologé Monika Pranauskiené



