VAIKO SAVIGARBOS UGDYMAS
Desimt budy, padedanciy skatinti vaiko savigarba

Suteikite besalygine meile. Vaiko savigarba klesti kartu su mielu nevarzomu prisiriSimu,
kurio esmé: ,,AS myliu tave, nesvarbu, kas tu esi, ar kg tu darai". Geriausiai jusy vaikg veikia
tai, kad jos pritariate jam, nekreipdami démesio j jo jégas, sunkumus, temperamentg ar
gebéjimus.

Kai jums reikia pakoreguoti vaiko elgesj, darykite tai aiSkiai, kad batent jo elgesys - ne jis
pats - nepageidautinas. Vietoje zodziy: ,,Tu esi nepaklusni mergaité. Kodél negali bati
gera?", sakykite: ,,Negrazu stumdyti Rasg. Jg gali suzeisti. PraSau, nestumdyk."

Kreipkite démesj. Suraskite laiko atiduoti vaikui visg savo démesj. Tai puoseléja jlsy vaiko
savigarbg, nes jis tarsi gauna Zinute, jog jis manote, kad jis yra svarbus ir brangus.
Palaikykite akiy kontaktg, tuomet vaikui aiSku, kad jus tikrai klausotés, kg jis sako. Kai jus
varzo laikas, leiskite apie tai savo vaikui Zinoti, neignoruodami jo poreikiy. Sakykite:
,,Papasakok man viskg apie savo pieSinj, kurj nupiesei, o tada, kai tu pabaigsi, man reikés
padaryti pietus."

Mokykite riby. Sukurkite keletg paprasty taisykliy. Zinojimas, kad $eimos taisyklés yra
tvirtos kaip akmuo, padés vaikui jaustis daug saugiau.

IS jasy pusés tai gali bati nuolatinis kartojimas, taCiau mazylis pradés gyventi pagal jlusy
l0kesCius pakankamai greitai. Tiesiog bukite aiSkds ir pastovus, ir parodykite, kad vaiku
pasitikite ir tikités, kad jis elgsis tinkamai.

Leiskite vaikas pasirinkti. Leisdami jam zinoti, kad jis lojalus jo pasirinkimui, ugdote savo
vaikui savigarbg. Jis jgaus pasitikejimo su kiekviena pasirinkimo galimybe.

Remkite protinga rizikg. Jusy poreikis yra saugoti ir apginti vaikg, jo poreikis yra atlikti
naujas uzduotis. Raskite tinkamg pusiausvyrg tarp Siy poreikiy. Padrgsinkite savo vaikg
atrasti kg nors nauja, pavyzdziui, paragauti naujg valgj, susirasti gerg biciulj, ar nuCiuoZti
nuo Ciuozyklos. TaCiau visada yra nesékmés galimybé, rizika yra sékmés kaina. Taigi,
leiskite savo vaikui saugiai eksperimentuoti. JUsy pasakymas ,,a$ pati padarysiu" gali
skatinti priklausomybe ir menkinti jusy vaiko pasitikéjima...



Leiskite sau ir vaikui padaryti klaidy. Kai jis patys padarote klaida, pripazinkite ja.
Pripazinimas ir mokymasis i$ savo klaidy siuncia efektyvig Zinute vaikui - tai padeda jam
lengviau pripazinti savo paties suklydimus.

Vaiky pasirinkimai ir protinga rizika yra susijusi su galimybe jlsy vaikui padaryti klaidg. Tai
leistinos pamokos jusy vaiko pasitikéjimui. Taigi pirmyn ir leiskite jam vilkéti Zieminj
kombinezona, jeigu jis to reikalauja, netgi jei lauke Silta (tiesiog turékite daugiau atitinkamy
raby savo kuprinéje). Kai jis pradés aiskinti, kad jam per karsta, uzgniauzkite savo zodZius
,,as tau sakiau". Tiesiog iStraukite jo mégstamiausius Sortus ir marskinélius sakydami ,,gal
dabar apsivilk Situos, juk taip Silta". Tokiu bldu jo savigarba nesumaZzés ir jis supras, kad
kartais klaidy darymas néra blogai.

Padarykite sékme lengvai pasiekiama. Pirkite rGbus, kurie yra lengvai apsirengiami ir
lengvai nusivelkami, padékite kedute taip, kad vaikas galéty nusiplauti rankas ir iSsivalyti
dantis prie kriauklés. Jo zaislams ir knygoms suraskite tokig vieta, iS kur jie buty pasiekiami.
Duodami savo pradedanciam vaikscioti kudikiui galimybe pafiam rapintis savimi, padedate
puoseléti nepriklausomybe ir iSdidumag savo jegomis atlikti jvairius darbus.

Aukstinkite pozityvumg. Kartais yra labai lengva suskaiCiuoti visus dalykus, kuriuos
mazylis daro ne taip, bet kiekvienas tikisi gauti paskatinimag, taigi pasistenkite vaikui girdint
pasakyti, kad jis kiekvieng dieng daro daug gero. Pavyzdziui, pasakykite teciui: ,,Viktorija
Siandien susirinko visus savo Zzaislus". Vaikas dZiaugsis jusy Siltu pagyrimu ir técio
padrasinanciu atsiliepimu. Bukite konkretUs. Vietoje ZodzZiy ,,geras vaikas", sakykite ,,acid,
kad taip kantriai manes laukei eiléje". Tai suZzadins mazylio teigiamas savybes ir jo paties
verte bei leis jam tiksliai Zinoti, kg gero jis padaré.

Atidziai klausykités jo jausmuy, nory ir poreikiy, ir dalinkités savaisiais. Jeigu jusy
vaikui reikia pasikalbéti, sustokite ir paklausykite, kg jis nori pasakyti. Jam svarbu zinoti, kad
jOo mintys, jausmai, troSkimai ir nuomoné yra svarbis. Padrgsinkite ir taip padékite jam
jaustis patogiai. Sakykite: ,,Zinau, kad tu esi liidnas, nes karuseléms reikia pasakyti ,,atia".
Pritardami jo emocijoms be savo nuosprendZio, jus pripazjstate jo jausmus ir parodote, kad
pritariate tam, kg jis sako. Jeigu jus pasidalinsite savo jausmais (,,AS labai noréciau nueiti
zoologijos sodg"), jis jgaus pasitikéjimo iSsakydamas savo jausmus.

Skatinkite. Kiekvienam vaikui reikia Svelnios paramos is jj mylin€iy Zmoniy. Reikia, kad jie
sakyty: ,,AS tavimi tikiu“. ,AS matau - tu stengiesi“. Daryk, bandyk ir toliau!" Paskatinimas
reiSkia vaiko ir jo pastangy pripazinimg, o ne tik pasitenkinimg teikiantj laiméjimo
akcentavimag.

Yra skirtumas tarp pagyrimo ir padrasinimo. Per daug pagyrimy gali Zlugdyti savigarba,
nes spaudzia suvaidinti ir siekti nuolatinio pritarimo iS kity. Taigi, dalinkite pagyrimus
protingai ir laisvai teikite padrgsinimus. Tai padés josy vaikui augti ir jaustis savimi
patenkintu.

Vienas apdovanoja uzduotj, kai kitas apdovanoja asmenj (,,Tu padarei!" ir ,,AS tavimi
didziuojuosi!"). Pagyrimas gali padaryti taip, kad vaikas jausis, jog jis yra tik ,,geras", kai kg
nors puikiai padaro. Padrgsinimas iS kitos puseés pripazjsta pastangas. ,,Papasakok man
apie savo piesinj. Matau, kad tau patinka violetiné" yra daug geriau nei pasakymas ,,Tai
pats graziausias pieSinys, kokj tik esu maciusi".
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