Vaiky fantazavimo ir melo priezastys, kq daryti?

Vaiky melavimas ir fantazavimas normalios vaiko savimonés ir raidos proceso dalis
ikimokykliniame amziuje. Visi norime uzauginti sveikus, sqziningus vaikus. Todél normalu,
kad nerimaujame, kai vaikas pamelavo, o kartais ir linkstame patiketi vaiko melu, nes juk
vaikai atrodo tokie nekalti ir mieli, arba sakome, kad misy Seimoje ugdome dora, todél
pas mus melo néra. Taciau prisipazinkime, kad ir patys suauge, kad ir nenorime, bet
daZznai pameluojame. Pvz., esame pakviesti piety ir patiekalas is viso mums nepatiko, bet
paklausti, ar skanu, is karto sakome ,taip".

Kanadoje esancio Vaterlo universiteto mokslininkai atliko tyrima, kurio metu stebeéjo
vaikus jy paciy namuose. Tyrimo metu nustatyta, kad 96 procentai vaiky linke meluoti
ivairiose situacijose. Keturmeciai vidutiniskai melavo kas dvi valandas, SeSiameciai - kas
valanda, Psichologas P.Ekmanas teigia, kad vaiko melas - tai pirmas Zenklas, liudijantis,
kad tarp jo ir suaugusiojo atsirado vietos nepasitikejimui/ netikeéjimui, kad mama ir tétis
jam pagelbés iStikus sunkumams. Dar vaiko melas - tai nepasitikéjimo asmeninémis
jegomis rezultatas. Psichologai mano, kad vaikai iki 2-3 mety tiki, kad tévai Zino viska,
todel juos apgaudinéti beprasmiska, ir tik véliau, kai jiems sueina 3-4 metai, vaikai
supranta, kad tévai néra visagaliai, todel galima Siek tiek ir pameluoti.

Melas kartais yra puikus indikatorius, leidZiantis suprasti, ar sklandZiai ir tinkamai
vystosi vaikas. Melavimas reikalauja tam tikry gebéjimy, sudetingo mastymo: kad vaikas
pameluoty, jis turi atskirti realybe nuo fantazijos, ne tik turi jsivaizduoti kazka, kas yra
netiesa, bet ir nuspeti, kaip bus reaguojama j jy pasakas, atsiminti netikrq istorija ir ja
testi bei kontroliuoti impulsyvy nora pasakyti visq tiesa. Kuo vaikai vyresni, fuo geriau
meluoja.

Yra skiriamos priezastys, kodél meluoja ir fantazuoja vaikai. Siame straipsnelyje
aptarsime melo priezastis ir, ka galima su tuo daryti.

Mazi vaikai meluoja todél, kad jie dar neatskiria, kas yra tiesa, o kas -
iSsigalvojimas, fantazavimas arba melavimas.

Yra teorijy, kurios sako, kad meluoti Zmogus iSmoksta ankstyvoje kadikysteje.
Kddikis verkia, kai nepatenkinti jo valgymo, saugumo, ramybes, $varos, fizinio ir emocinio
kontakto poreikiai. TaCiau teévai ji griebia ant ranky vos tik suirzus. Netrukus kadikis
jau garsiai réks, kai norés bati ¢itc¢iuojamas ir myluojamas.

Daugiausia teigiama, kad vaikai pradeda meluoti bidami mazdaug dvejy ar trejy mety.
Jaunesni nei 3 mety vaikai ne visada iki galo supranta, ka sako, daZniau tiesiog
eksperimentuoja su kalba ir jvairiais faktais, kuriuos supranta apie $j pasauli. Nuo
2,5-3 mety mazyliai meluoja tyrinédami suaugusiyjy reakcija i apgavyste. Kai kurie
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vaikai dar nemeluoja ..is tikryjy", bet jau blna linke perdéti (pavyzdziui, kity giminaiciy
pozidrio j juos ar gauty dovany skaiciaus tema), siekdami padaryti didesnj jspadi kitiems.

Pirmieji melai daZniausiai naudojami paneigti vaiky netinkama elgesj. Taciau tai gali
bati tiesiog didelis noras pakeisti praeitj ir pasitaisyti, o ne apgalvotas melas. Mazi
vaikai, sakydami, kad tai padaré ne jie, isivaizduoja, jog tuomet jy tévai nepyks ir
anksCiau padaryta kiaulysté kazkokiu magisku badu issitrins is jy atminties. Vaiko melo
priezastis gali bati noras nuo tévy nuslépti netinkamq poelgj, kad pavykty isSvengti
barimy ir bausmiy.

Mazdaug ketveriy mety vaikai pradeda jsivaizduoti, kq kas nors kitas gali galvoti ir
kaip reaguoti i ju mela, Jy melai tampa jtikinamesni, nes vaikai pradeda suprasti, ka Zino
ir ko nezino jy klausytojai. Jie jau gali atskirti mela nuo tiesos, Zino, kad meluoti blogai,
taciau tuo pat metu nori patenkinti suaugusius, todel meluoja uzglaistydami blogg elges;.

Kai vaiky vaizduoté labai laki ir jie kartais painioja realy pasauli su fantazijomis,
tokiu atveju, vaiko ZodZiy nederéty vertinti kaip melo, o | juos Zvelgti kaip i svajones,
reiskiancias, kad vaiko psichika vystosi harmoningai. Vaikai supranta, kad jie ne
visagaliai, o suauge gali viska, Bet vaikas gali lengvai tapti supermenu, princese ir tureti
magisky galiy. Vaizduotes Zaidimai, fantazija yra batini vaiky gyvenimo atributai, daznai
padedantys sureguliuoti emocijas. Nebarkite mazylio, $velniai pakoreguokite jo Zodzius,
pasikalbékite apie jo svajones ir gyvenima, apie malonius ir nelabai malonius dalykus. Jei
vaikas fantazuoja ir kuria istorijas - galite papraséiausiai j jas jsitraukti: ,Tavo lelyte
nakti buvo iséjusi | kiemg? Oho, kaip jdomu! Papasakok, ka ji ten veike?" Taip pat
suaugusiojo pareiga padéti pamatyti riba: jei vaikas zitrédamas filma, kur policininkas
gaudo vagi motociklu skriedamas per 7 automobilius, sako, kad uzauges bus policininkas,
tevai turety paaiskinti, kad jo noras yra puikus, bet policininkai neskraido per 7
automobilius, tai bana tik filmuose.

ISsiskyrimo, praradimy, padidejusio nerimo ar jtampos laikotarpiais daZnai gali
atsirasti net jsivaizduojamy draugy. Taip fantazijas apie Zmogy, su kuriuo pasisneka,
vaikas uzpildo jam atsiverusiq tfustuma,

Kad galima pameluoti, vaikai daZnai atranda atsitiktinai. Mamai pasiteiravus vaiko, ar
buvo kieme su draugais, jis, uzsimirses, kad buvo vienas ant stpyniy, automatiskai pasako
Jtaip®. Ir atsitiktinai, kaip daznai ir padaromi atradimai, suvokia kad mama nezino, kur
Jjis buvo. Iki tol ji Zinojo viska. Tas pirmas .sékmingas melas" yra vaikui labai svarbus.
Taip jis atranda, kad jo mintys priklauso tik jam, kad niekas, net mama, negali pamatyfti,
kas yra jo galvoje.

Vaikas gali meluoti siekdamas gauti démesio. Kartais vaikai meluoja net ir tada, kai
bdna tikri, kad aplinkiniai Zino tiesa, Vaiky fantazijos paprastai kelia Sypsenq, taciau
vaikas tokiq reakcija vertina kaip suaugusiyjy pritarima, todél ateityje bina linkes



fantazuoti vis dazniau, o laikui bégant nekaltos vaikiskos fantazijos gali virsti Zalingu
iprociu meluoti.

Bijodami pasakyti tiesq, vaikai realybe pagrazina. Neretai jie tokiu bddu nori
iSsireikalauti didesnio aplinkiniy jvertinimo. Taip jie vaizduotéje kompensuoja savo
tikrus ar jsivaizduojamus trakumus. Pavyzdziui, vaikas gali pasakoti, kad geriausiai i$
visy perskaite eilérastuka arba greiciausiai bégioja vaiky darzelyje, arba buvo Vilniuje,
kaip ir kitas vaikas. Tokie dalykai vyksta, kai vaikas jauia, kad toks, koks yra, jis nera
pakankamai nuostabus, nesijaucia jdomus, mylimas. UZzuot bare, paklauskime: ,Ar tikrai
buvai bokste, ar norétum ten bati?" O gal vaikas dar neskiria ,vakar" nuo .rytoj" ir nori
pasakyti, kad kaip tik su tévais eis rytoj i tq boksta?

Mamai paklausus, kaip sekesi darzelyje, mergaité atsako, kad buvo liddna ir verke.
Auklétoja tuojau sureaguoja, kad mergaite meluoja, nes darzelyje gerai sekési, miegojo,
Zaide. Jei panagrinésime situacija, pamatysime, kad gal mergaité i§ tiesy nubrauké
asara, nes ilgejosi mamos, bet auklétoja to nepastebéjo. Bet gali biti tiesa ir tai, kad
mama su ja kalbasi, ZaidZia, o vakare tétis draugauja, kai mergaité pasiskundzia, jog
blogai jauciasi.

Gali bati, kad mama, tétis ar aukléetoja reaguoja j vaikq tik tada, kai jis
nelaimingas.

Jei pasiskys, galbat suauges Zmogus priklaups prie jo, iSklausys, geriau elgsis su juo,
o gal uz ka nors, ka jis neleistino padaré, nebars. Jei viskas gerai, teks Zaisti vienam. Be
Yo, gali bati, kad mamai sunku priimti, kad mergaitei linksma ir smagu be jos darzelyje,
ir vaikas yra istikimas mamai, padeda jai jaustis vienintelei. Jei apsvarstytume jvairias
hipotezes, labiau pasidométume mergaités savijauta, labiau jsiklausytume j save, tai jos
melas ne taip ir gasdins, bus lengvai perprantamas.

Nebauskite ir nebarkite vaiko uz melavima: tokiu atveju jis pradés jaustis blogas ir
toliau bijos pasakyfti tiesa, ypa¢ kai bus ka netinkamo padares, nes baiminsis vel bati
nubaustas. Tai savo ruoztu paskatins netinkamo elgesio dangstyma, melavima vel ir vel.
Jei dazniausias motyvas - iSvengti bausmés, teks pagalvoti, kodél jis mano, kad pasakes
tiesq, bus nubaustas. Jei vaiko melas niekam nekenkia, nereikia nieko daryti. Jei vaikas
pasielgé netinkamai, jvardinkime tai, galbit paaiskinkime pasekme - jei jau suvalgei
saldainius, tai nebus deserto, bet nedramatizuokime: suvalges saldainius, vaikas netaps
potencialiu nedoréliu. Baisiausia bausmé vaikui - bati atstumtam, suzinoti, kad yra
nebemylimas, netinkamas. Tada meluoti jam gali tapti gyvybés ir mirties klausimu.

Vaikai meluoja norédami manipuliuoti elgesiu arba suaugusiyjy pozidriu dél savo
tiksly, pvz., kad gauty trokStamy dalyky: vaikas gali kaltinti mama pareiksdamas, kad
mociuté visada duoda jam traskuciy ar tetis leidZia vakarais ilgai Zidreti filmukus ir pan.
Vaikai daznai meluoja siekdami iSvengti kokiy nors suaugusiyjy prasymy vykdymo.
Daugybé vaiky tingi valytis dantis, praustis. Klasikinis pavyzdys: vonioje €iurlena vanduo,




vaikas iSeina neva nusiprauses, o i$ tikryjy - sausuteélis. Ilgainiui tévai pajunta, kad
kaZkas €ia ne taip - vonioje uzsiblnama per ilgai arba visas ritualas atliekamas Zaibiskai
- ir liepia iSéjus parodyti rankas, dantukus. Gali bati, kad vaikas tiesiog tikrina tévus
siekdamas savo gyvenima padaryti paprastesnj. Téevy tikslas Siuo atveju - parodyti, jog
vakarinis tualetas privalomas. Tik reikia stengtis nepykti. Jei esate tikri, kad vaikas
nesiprause, galite patyléti arba pasakyti, kad jisy taip lengvai neapgaus. Po keliy
bandymy vaikui atsibos.

Negédinkite vaiko ir nevadinkite melagiu. Tokie ZodZiai ilgainiui gali tapti vaiko
savastimi. Geriau paprasc¢iausiai konstatuokite: , Tu ketinai nusiplauti rankas, bet jos vis
dar sausos. 6rjzk j voniq ir nusiplauk".

Taip jds pripazistate, kad vaikas turéjo gerq intencija: planavo plautis rankas, taciau
kartu ir parodote, jog realybé yra kitokia, taip pat pasidlote sprendima (nusiplauti
rankas dabar). Nesudarykite vaikui salygy meluoti. Jeigu matote, kad jis kazko
nepadare, pvz., nesutvarké kambario - neklauskite: ,Ar sutvarkei kambarj?" Geriau
sakykite tiesiai: ,Matau, kad tavo kambarys dar nesutvarkytas. Pries einant |
lauka/miegoti reikia susitvarkyti".

Nereikia sakyti, kad vaiky melas piktybiskas. Padekime suvokti, kad melas negali bati
skatintinas dalykas ir kad tiesa visada iSaiskeja. Mokyti sakyti tiesq galima net ir per
pacius maziausius dalykus, todel pats pirmasis irankis tam tikrai gali bati pamokancios
knygos. Net jeigu jos ir nepades visiskai atpratinti vaiko nuo melavimo, tai galbat privers
ji pries meluojant nors sekundei susimastyti. Na, o papildomas laikas su vaiku ir
skaitymas jam apie svarbius dalykus tikrai padés kurti tvirtesnj tarpusavio rysj, ir
padidinti pasitikeéjima.

Galima pastebeti, kas tévai ir patys moko vaikus meluoti (pvz., padékoti uz dovana,
nors ji nepatiko, nes taip elgtis mandagu). MaZesni vaikai ne visada supranta, kas yra
tinkamas ir socialiai priimtinas melas, kuris parodo, kad esame mandagis, todél gali
meluoti ir kitomis aplinkybémis.

Sakoma, kad vaikai savo elgesiu atspindi tai, kas dedasi jy Seimoje. Jei jisy atzala
tampa amzinu melagiu, pats laikas pervertinti Seimos nuostatas ir savyje paieSkoti
klaidy, kurias darote bendraudami tarpusavyje bei su kitais. Pvz., mociuté moko anika;
.Dabar eisime valgyti ledy. Nors mama sakeé, kad negalima, mes jai nesakysime".
Suaugusieji nenori eiti pas draugus ir telefonu pasakoja nebdtus dalykus, kodél jie
.negali* ateiti. Suaugusieji neva méto nekaltas frazes, bet tai tikra melo mokykla. Vaikai
viska girdi ir megdzioja mus: kai tévai kitus Zemina, nuvertina, niekina ar pajuokia, vargu
ar jie iSmoks pagarbos. Vadinasi, ir reikalauti iS jo, kad nemeluoty, nepersistengty
fantazuodamas, bus beviltiska. Jei tévams pagarba kitam Zmogui - auks¢iausia vertybe,
to vaikas iSmoks savaime.




7-12 mety vaikai gali meluoti: kai nori, kad kitas Zmogus pasijusty geriau (pvz., kad
mama nenulidsty, vaikui gavus prasta jvertinima mokykloje); iSbandydami suaugusiyjy
nustatytas ribas ir taisykles, taip pat kai jy néra laikomasi pastoviai ir nuosekliai; kai
neaisku, kaip tinkamai paaiskinti suaugusiesiems savo elgesj; esant pernelyg dideliems
tevy ar kity suaugusiyjy (mokytojy, bareliy vadovy) likes¢iams (pvz., jausdamas jtampa,
kai nespéja, jis gali pradeti meluoti, kad viska iSmoko); melavimas gali tapti net jprociu,
siekiant atitikti reikalavimus; taip pat, kai nori pritapti prie savo bendraamziy, ar
iSsiskirti.

Melo tikslas gali bati apsiginti, kai ir nelinke meluoti vaikai meluoja kritiskose,
grésmingose situacijose.

Pasikalbékite su vaiku apie tai, kas yra tiesa, melas, saqziningumas, pasakykite, jog
noréetumete ir jus pradziuginty tai, kad jis sakyty jums tiesa, Jeigu norime, kad vaikas
sakyty tiesa, pirmiausia ji padrasinkime: ,Tu pasielgei labai drasiai, kad prisipazinai.
Galvosime, kq daryti del netinkamo tavo elgesio, bet gerbiu, kad pasakei tiesa." Turime
susitaikyti, kad tiesa daznai bus nemaloni, ir pasiryzti ja priimti.

Parodykite vaikui, kad teisybé jums yra svarbiau nei elgimasis pagal jdsy norus ir
nurodymus (jei kazkas neiseina - tada tenka meluoti). Kai vaikas nebijos bausmés uz
netinkama elges;j ir Zinos, kad jds vertinate sazininguma - tai paskatins ji sakyti tiesa,

Nuolatinio melavimo iSvengsite, jei mokysite vaika pagarbos, jei namuose vyraus
susitarimas, o ne prievarta, jei parodysite vaikui, kada melas perzengia ribas. Nebdtina
rekti, bartis - pakanka pasakyti, kad jums labai nesmagu ir liddna, jog jis melavo, ir
dabar galbat net nenorite su juo kalbétis ar Zaisti.
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