
YRA VISOKI? B?D? IR METOD?, GALIN?I? PAD?TI J?S? 
PIKTAM, I?SIGANDUSIAM, AR ? NEVILT? PUOLUSIAM VAIKUI 
NURIMTI. SVARBU PRISIMINTI, KAD VAIKO PROTIN? RAIDA 
YRA L?TA IR LAIPSNI?KA, GALB?T TAI ?INANT, J?S B?SITE 

KANTRESNI IR RAMESNI, SUSID?R? SU BEVILTI?KA SITUACIJA. 

K? DARYTI, KAI NAMIE AUDRA? 



PAD?KITE SAU IR VAIKUI

  KAI SIAUT?JA AUDRA, TURITE PAD?TI SAVO VAIKUI, O NE 
SMERKTI J? AR NUSTUMTI ?ALIN. VAIKAI PARODANTYS, KAD 

JIEMS SUNKU, IE?KO SU MUMIS RY?IO.
?IE KELI ?INGSNIAI JUMS PAD?S ATKURTI RY?? SU VAIKU.



PIRMAS ?INGSNIS 

  ?VARDINKITE  JAUSM?.
I?SIAI?KINKITE, K? JAU?IA J?S? VAIKAS. LI?DES?, PYKT?, 

NEVILT? AR  BAIM?.

ANTRAS ?INGSNIS 
SUPRASKITE, JOG TAM VISADA YRA PRIE?ASTIS. 
KAI SUPRASITE, SU KURIA EMOCIJA SUSID?R?TE, 

PRISIMINKITE, JOG JI  VAIKUI KILO NE BE PRIE?ASTIES. JEI 
VAIKAS ?PYK?S, NEABEJOTINAI YRA D?L KO. J?S? 

D?MESYS VAIKUI LEIS JAM PARODYTI, KAD ? JO JAUSMUS 
REAGUOJATE RIMTAI.

TRE?IAS ?INGSNIS 
PATVIRTINKITE VAIKUI, KAD SUPRANTATE JO JAUSMUS.
JEI PRIEKAI?TAUSITE "TU PYKSTI, NORS PRA?IAU, KAD 
NEPYKTUM, MAN TAI NEPTINKA" , VAIKAS REAGUOS 

DAR DIDESNIU PYK?IU. VER?IAU PASAKYKITE: "MATAU, 
KAD PYKSTI" -  TAIP PAD?SITE VAIKUI SUSIVOKTI. 

PARODYSITE, KAD GALITE J? SUPRASTI IR JAM PAD?TI. 



KETVIRTAS ?INGSNIS 

I?SPR?SKITE SITUACIJ?.
NEU?STRIKITE TIES KARTOJIMU "VARG?ELIS", O 

PARODYKITE VAIKUI, KAD YRA I?EITIS, KAD JAUSMUS 
GALIMA I?GYVENTI IR SU JAIS I?B?TI. PATYS I?LIKITE 

RAM?S, KAI VAIKAS PYKSTA, BIJO AR NERIMAUJA. 

PENKTAS ?INGSNIS 
NESKUB?KITE I?KART KALB?TIS.

NEPAVYKS PASIKALB?TI SU VAIKU, T? AKIMIRK?, KAI JIS 
I?GYVENA STIPRIAS EMOCIJAS. KAI TOJI EMOCIJA PRAEIS, 
VAIKAS NEBEBUS PIKTAS AR NUSIMIN?S, IR GAL?SITE SU 

JUO KALB?TIS. SITUACIJ? APTARKITE RAMIAI, 
PARODYDAMI, KAD NEB?TINA ?AUKTI, SPARDYTIS, KAI 

U?VALDO PYKTIS. KARTAIS GALI TEKTI I?VIS NIEKO 
NEDARYTI IR TIK STEB?TI VAIK?, B?TI SU JUO. PERNELYG 
DIDELIS DISKUTAVIMAS NEATNE?A NAUDOS IR VAIKAMS 

TAI PABOSTA.
 TA?IAU NETURITE ATSISAKYTI MINTIES KALB?TIS SU 

VAIKU, NESKUB?KITE, O I?LAUKITE. GALB?T AKIMIRKAI 
ATID?KITE POKALB? .
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