KA DARYTI, KAl NAMIE AUDRA?



PADEKITE SAU IR VAIKUI

KAl SIAUTEJA AUDRA, TURITE PADETI SAVO VAIKUI, O NE
SMERKTI J] AR NUSTUMTI SALIN. VAIKAI PARODANTYS, KAD

. JIEMS SUNKU, IESKO SU MUMIS RYSIO.
SIE KELI ZINGSNIAI JUMS PADES ATKURTI RYS] SU VAIKU.




PIRMAS ZINGSNIS

IVARDINKITE JAUSMA,

ISSIAISKINKITE, KA JAUCIA JUSY VAIKAS. LIUDES), PYKT],
NEVILT] AR BAIME.

ANTRAS ZINGSNIS

SUPRASKITE, JOG TAM VISADA YRA PRIEZASTIS.

KAl SUPRASITE, SU KURIA EMOCIJA SUSIDURETE,
PRISIMINKITE, JOG JI VAIKUI KILO NE BE PRIEZASTIES. JEI
VAIKAS JPYKES, NEABEJOTINAI YRA DEL KO. JUSY

DEMESYS VAIKUI LEIS JAM PARODYTI, KAD | JO JAUSMUS
REAGUOJATE RIMTAI.

TRECIAS ZINGSNIS

PATVIRTINKITE VAIKUI, KAD SUPRANTATE JO JAUSMUS.

JEI PRIEKAISTAUSITE "TU PYKSTI, NORS PRASIAU, KAD
NEPYKTUM, MAN TAI NEPTINKA" , VAIKAS REAGUOS
DAR DIDESNIU PYKCIU. VERCIAU PASAKYKITE: "MATAU,
KAD PYKSTI" - TAIP PADESITE VAIKUI SUSIVOKTI.
PARODYSITE, KAD GALITE J] SUPRASTI IR JAM PADETI.




KETVIRTAS ZINGSNIS

ISSPRESKITE SITUACIJA.

NEUZSTRIKITE TIES KARTOJIMU "VARGSELIS", O
PARODYKITE VAIKUI, KAD YRA ISEITIS, KAD JAUSMUS
GALIMA ISGYVENTI IR SU JAIS ISBUTI. PATYS ISLIKITE

RAMUS, KAI VAIKAS PYKSTA, BIJO AR NERIMAUJA.

PENKTAS ZINGSNIS

NESKUBEKITE ISKART KALBETIS.

NEPAVYKS PASIKALBETI SU VAIKU, TA AKIMIRKA, KAl JIS
ISGYVENA STIPRIAS EMOCIJAS. KAI TOJI EMOCIJA PRAEIS,
VAIKAS NEBEBUS PIKTAS AR NUSIMINES, IR GALESITE SU
JUO KALBETIS. SITUACIJA APTARKITE RAMIAI,
PARODYDAMI, KAD NEBUTINA SAUKTI, SPARDYTIS, KAI
UZVALDO PYKTIS. KARTAIS GALI TEKTI ISVIS NIEKO
NEDARYTI IR TIK STEBETI VAIKA, BUTI SU JUO. PERNELYG
DIDELIS DISKUTAVIMAS NEATNESA NAUDOS IR VAIKAMS
TAlI PABOSTA.

TACIAU NETURITE ATSISAKYTI MINTIES KALBETIS SU
VAIKU, NESKUBEKITE, O ISLAUKITE. GALBUT AKIMIRKAI
ATIDEKITE POKALB] .




BUKITE VAIKUI SVYTURYS
GYVENIMO AUDROSE

PAGAL HEDVIG MONTGOMERY, 2019.
PARENGE PSICHOLOGE LINA NOREIKIENE
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