
T?vam s svar bu susi laiky t i  nuo "vaiko gelb?jim o". 
Tv i r tai  apsispr?sk i te ar  leid?iate vaiku i  pat i r t i  
nat?r al i? pasekm ?.  Jei  t?vai  v is d?l to pasi r inks 
gelb?tojo pozici j?, tuom et vaikai  p r ar as gal im yb? 
m oky t is galvot i  i r  s?m on ingai  r ink t is.          

N at? r al i os i r  l ogi n ?s
p asek m ?s

Nat?rali pasekm?
? i  pasekm ? ?vyksta nat?r al iai , d?l  vaiko 
veiksm ? ar  jo pasi r ink im ?, t?vam s n ieko 
nereikalau jan t i r  nedar an t. Pavyzd?iu i :

- Vaikas pam i r ?ta pasi im t i  kupr in?. PASEKM ?  -  
vaikas l ieka t? d ien? be kupr in?s i r  jo je esan?i?  
daik t? .

- Vaikas atsisako d?v?t i  p i r ?t ines ?iem ?. N at?r al i  
pasekm ? i??jus ? lauk? -  ??la r ankos, o p i r ?t in i?  
n?r a.

- Vaikas pal ieka ?aislus k iem e i r  nene?a j?  -  r y te 
neber anda, nes k i t i  vaikai  juos pa?m ? i r  pan .

T?vam s n ieko nereik ia dar y t i , kad  ?vykt?  nat?r al i  
pasekm ?.



Login? pasekm?
? i  pasekm ? i? anksto surengta i r  logi?kai  
susi jusi  su  net inkam u elgesiu . Pavyzd?iu i :

- Vaikas m ?to ?aislus, lau?o juos, login? pasekm ? -  
?aislai  i? jo laik inai  paim am i .

- Vaikas p r ie? i?eidam as ? lauk? spardosi , ?auk ia, 
d r askosi , login? pasekm ? -  m am a jam  pr i taiko 
per tr auk?l? i r  t i k  tada eina ? lauk? ar ba pasi renka 
nei t i  v isai .

L O GIN ?  PASEKM ?  -  PAGA RBI

 Ji neturi apimti kalt?s, g?dos ar skausmo. Taikant i?laikoma 
pagarba visiems dalyvaujantiems. Geranori?kai nustatoma ir 
tvirtai vykdoma. Pagarbus elgesys rodo, jog klaidos yra puikios 
galimyb?s mokytis. 

L O GIN ?  PASEKM ?  -  SU SI JU SI
 Logi?kai susijusi su vaiko elgesiu, kur? norime keisti.

L O GIN ?  PASEKM ?  -  PAGR?ST A 
Pasekm? pagr?sta i? vaiko pozicijos, vaikui suprantama kalba, 
vaikas supranta ir jam ai?ku. 

L O GIN ?  PASEKM ?  -  N AU D I N GA
Tai rei?kia, kad pasekm? labiau padeda nei skaudina vaik?. Jei 
pasekm? n?ra naudinga, ji bus suprasta kaip bausm?. Kai abi ?alys 
sutaria, kad pasekm? naudinga, tai labiau paskatina elgesio 
poky?ius.

Jei  t r ?ksta v ieno i? ?i?  ketur i?  punkt?  -  tai  
T O  N EBEGAL IM E VAD IN T I  L O GIN E 

PASEKM E.



L O GIN ? S PASEKM ? S PAVYZ DYS, kai  ignor uojate 
pagr ind in ius p r incipus:

J?s? vaikas p i la p ien? i r  ap laisto stal? ar ba p ie?ia i r  ap ibr ai?o 
stal?. SUSIJUS PASEKM ?  -  N UVALYT I  STAL ? .

Kas nut inka, kai  nesi laikote PAGARBO S pr incipo. K i t?  
ak ivaizdoje J?s sakote vaiku i  ?em inan?ius ?od?ius "K? tu  
padarei , kaip  tu  gal?jai , a? to nesi t i k?jau!? D abar  nuvalyk stal?, 
n iekada daugiau to nedar ysi !". Taip  kalb?dam i  pa?em inote 
vaik?.

Kas nut inka, kai  nesi laikote PAGR?ST U M O  pr incipo. J?s 
reikalau jate, kad vaikas nuvaly t?  v isus nam uose stalus u? tai , 
kad p ie?? an t stalo. Vaikas ?iuo atveju , pat i r s kan?i?, o ne 
pasekm ?. K laid inga m any t i , jog vaikas m okysis i? kan?ios.

Kas nut inka, kai  nesi laikote N AUD IN GU M O  pr incipo. Vaikas 
tai  supr an ta kaip  bausm ?.   

L O GIN ? S PASEKM ? S PRIN CIPAI   

1. SUSIJUSI
2. PAGARBI
3. PAGR?STA
4. N AUD IN GA



KO  I?M O KSTA VAIKAS KAI  IGN O RUO JAT E PAGARB? , 
PAGR?ST UM ? , N AUD IN GUM ? , SUSIET UM ? .

1. Vaikas jau?ia apm aud? (?Tai  nes??in inga. A? 
negal iu  pasi t i k?t i  suaugusiaisiais?.)

2.  Vaikas nor i  ker ?taut i  t?vam s, m oky tojam s (?Jie 
dabar  laim i , bet  a? atsi lyginsiu?.)

3. Vaiku i  tai  kel ia v id in? m ai?t? (?A? j iem s 
parodysiu , kad gal iu  dar y t i  v isk?, ko nor iu")

4. Tai  skat ina vaiko vengim ? (?Ki t? kar t? to 
nedar ysiu?.) ar ba m a?ina sav iver t? (?A? esu 
blogas ?m ogus?.)



L O GIN ? S PASEKM ? S PAVYZ DYS, KAI  L AIKO T ? S 
PAGRIN D IN I?  PRIN CIP? :

J?s? vaikas p ie?ia i r  ap ibr ai?o stal?. SUSIJUS PASEKM ?  -  
N UVALYT I  STAL ? .

J?s r am iai  r eaguojate i r  sakote vaiku i : "K? tur?tum  dabar  padar y t i? 
(T ik?t ina, vaikas grei tai  sur as sprend im ? ar ba p r ad?s t iesiog valy t i  
stal?).

Kai  tai  pam atysi te past ip r ink i te vaiko elges? sakydam as: 

"O  m atau, r adai  i?ei t?, jau valai  stal?, ?aunu".

N ukreipk i te vaik?, k? gal i  dar y t i  k i t? kar t?.

"?tai  tau daugiau pop ier iaus,  k i t? kar t? p ie?k an t pop ier iaus.

J?s susiejote pasekm ?, laik?t?s PAGARBO S, PAGR?ST U M O  i r   
N AUD IN GUM O  pr incipo. 

KO  I?M O KO  VAIKAS? Ki t? kar t? j i s p ie? an t pop ier iaus, nes tai  
papr as?iau nei  valy t i  stal?.   

Pareng? psicholog? L ina N oreik ien? pagal  M ichael  H am m ond, 20 15 "Paren t ing  
d i f f i cu l t  ch i ld ren . Str ategies for  paren ts of  p reschooler s to p reteens".   
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