Naturalios ir logines
pasekmes
.

Naturalt pasekme

Si pasekmé jvyksta naturaliai, dél vaiko
veiksmy ar jo pasirinkimy, tévams nieko
nereikalaujant ir nedarant. Pavyzdziui:

* Vaikas pamirsSta pasiimti kuprine. PASEKME -

vaikas lieka t3 dieng be kuprinés ir joje esanciy
daikty.

. Valkas atsisako deveti pirStines ziemg. Naturali

pasekme iS¢jus ] laukg - Sala rankos, o pirstiniy
nera.

» Vaikas palieka zaislus kieme ir nenesa jy - ryte
neberanda, nes kiti vaikai juos paéme ir pan.

Tevams nieko nereikia daryti, kad jvykty naturali
pasekme.

Tevams svarbu susilaikyti nuo "vaiko gelbéjimo”.
Tvirtai apsispreskite ar leidziate vaikui patirti
naturalig pasekme. Jei tévai vis delto pasirinks
gelbétojo pozicijg, tuomet vaikai praras galimybe
mokytis galvoti ir sgmoningai rinktis.




Logine pasekme

Si pasekme 1§ anksto surengta ir logiskai
susijusi su netinkamu elgesiu. Pavyzdziui:

e Vaikas méto Zaislus, lauzo juos, loginé pasekme -
zaislai iS jo laikinai paimami.

o Vaikas prie§ iSeidamas j lauka spardosi, Saukia,
draskosi, loginé pasekmeé - mama jam pritaiko
pertraukeéle ir tik tada eina j lauka arba pasirenka
neiti visai.

LOGINE PASEKME - PAGARBI

Ji neturi apimti kaltes, gédos ar skausmo. Tatkant islaitkoma

pagarba visiems dalyvaujantiems. Geranoriskar nustatoma ir
tvirtai vykdoma. Pagarbus elgesys rodo, jog klaidos yra puikios
galimybes mokytis.

LOGINE PASEKME - SUSIJUSI

Logiskai susijust su vatko elgesiu, kurg norime keisti.

LOGINE PASEKME - PAGR]JSTA

Pasekme pagrysta is vaiko fozicijos, vatkui suprantama kalba,
vaikas supranta ir jam aisku.

LOGINE PASEKME - NAUDINGA

Tai reiSkia, kad pasekme labiau padeda nei skaudina vaikg. Jei
pasekme nera naudinga, ji bus suprasta kaip bausme. Kai abi Salys
Sutaria, kad pasekme naudinga, tai labiau paskatina elgesio
pokycius.

Jei truksta vieno is Siy keturiy punkty - tai
TO NEBEGALIME VADINTI LOGINE
PASEKME.



LOGINES PASEKMES PRINCIPAI

1. SUSIJUSI
2. PAGARBI
3. PAGRJSTA
4. NAUDINGA

LOGINES PASEKMES PAVYZDYS, kai ignoruojate
pagrindinius principus:

Jusy vaikas pila piena ir aplaisto stalg arba piesia ir apibraizo
stala. SUSIJUS PASEKME - NUVALYTI STALA.

Kas nutinka, kai nesilaikote PAGARBOS principo. Kity
akivaizdoje Jus sakote vaikui Zeminancius zodzius "Ka tu
padarei, kaip tu galéjai, as to nesitikeéjau!? Dabar nuvalyk stala,
nit?ll{(ada daugiau to nedarysi!". Taip kalbédami pazeminote
vaika.

Kas nutinka, kai nesilaikote PAGRJSTUMO principo. Jus
reikalaujate, kad vaikas nuvalyty visus namuose stalus uz tai,
kad piesé ant stalo. Vaikas Siuo atveju, patirs kancig, o ne
pasekme. Klaidinga manyti, jog vaikas mokysis i§ kancios.

Kas nutinka, kai nesilaikote NAUDINGUMO principo. Vaikas
tai supranta kaip bausme.



KO ISMOKSTA VAIKAS KAI IGNORUOJATE PAGARBA,
PAGRISTUMA, NAUDINGUMA, SUSIETUMA,.
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Vaikas jaucia apmauda (,Tai nesgzininga. As
negaliu pasitiketi suaugusiaisiais . .
Vaikas nori kerstauti tevams, mokytojams (,Jie
dabar laimi, bet a$ atsilyginsiu®)
Vaikui tai kelia vidinj maistg (,AS jiems
%arodyslu, kad galiu daryti viska, ko noriu")

ai skatina vaiko vengima (,,Kita kartavto
nedarysiu”.) arba mazina saviverte (,,AS esu
blogas Zzmogus*®)



LOGINES PASEKMES PAVYZDYS, KAI LAIKOTES
PAGRINDINIU PRINCIPU:

Jusy vaikas pieSia ir apibraizo stal3. SUSIJUS PASEKME -
NUVALYTI STALA.

Jus ramiai reaguojate ir sakote vaikui: "Kg turétum dabar padaryti?
(Tiketina, vaikas greitai suras sprendimg arba prades tiesiog valyti
stalg).

Kai tai pamatysite pastiprinkite vaiko elgesj sakydamas:

"O matau, radai iSeitj, jau valai stalg, Saunu".

Nukreipkite vaikg, ka gali daryti kitg karta.

"Stai tau daugiau popieriaus, kitg kartg piesk ant popieriaus.

Jus susiejote pasekme, laiketes PAGARBOS, PAGRISTUMO ir
NAUDINGUMO principo.

KO ISMOKO VAIKAS? Kitg kartg jis pies ant popieriaus, nes tai
paprasciau nei valyti stalg.

Parengée psichologé Lina Noreikiené pagal Michael Hammond, 2015 "Parenting
difficult children. Strategies for parents of preschoolers to preteens".
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