SVEIKA VAIKU SEKSUALINE RAIDA

Vaiky seksualinés raidos supratimas yra svarbi seksualinés prievartos prie§ vaikus prevencijai. Daugelis suaugusiyjy nebuvo

mokomi apie vaiky seksualiné raida, todél daznai gali buti sudétinga atskirti, koks vaiko seksulinis elgesys yra teisingas, o koks ne.

Seksualumas yra emocinis, socialinis, kultiirinis ir fizinis
fenomenas.

Seksualiné raida yra tik vienas seksualumo aspektas ir tai

prasideda daug anksé¢iau nei brendimas.

Kai suaugusieji supranta skirtumg tarp tinkamo ir netinkamo elgesio, jiems daug geriau pavyksta islaikyti adekvaty pozitrj ir
elgesj bei tinkamai reaguoti j situacijas, kurias galima panaudoti mokymo tikslais. Todél uzuot interpretave vaiko veiksmus i$
suaugusiyjy perspektyvos j seksa ir seksualuma, jie gali skatinti sveika vystymasi, remdamiesi tuo, jog Zino, kokio elgesio galima tikétis

skirtingais vaikystés seksualumo raidos etapais.
Supratimas apie vaiky seksualine raidg

Seksualumas yra daug daugiau nei seksas - tai misy vertybés, pozitris, jausmai, bendravimas ir elgesys. Seksualumas yra
emocinis, socialinis, kulttirinis ir fizinis fenomenas. Seksualiné raida yra tik vienas seksualumo aspektas ir jis prasideda daug anksciau

nei brendimas.

Kudikiai ir vaikai negalvoja apie seksualuma taip pat, kaip suaugusieji, taciau jie mokosi ir interpretuoja su seksualumu susijusius
veiksmus, kurie formuoja jy paciy busimus veiksmus bei pozitrj. Pavyzdziui, kai trejy mety vaikas nusirengia visus drabuzius kity

akivaizdoje, tévai gali jam paaiskinti, jog ,,bati nuogam galima prausiantis duSe/vonioje ar biinant savo kambaryje, taciau ne tada, kai



Salia yra tavo pusbroliai/pusseserés/dédés ir kt.“. Tokiu budu vaikas mokosi, jog biina atvejy, kai nuogam galima biti ir blina situacijy,

kuomet biiti nuogam — negalima.

Vaikai nuolat mokosi socialiniy normy ir to, ko yra tikimasi ar to, kas yra priimtina bendraujant ir santykiuose su kitais. Yra

sveiky bei jprasty seksualumo israisky, kurias vaikai gali demonstruoti skirtingais raidos etapais.

Zemiau pateikiama informacija susijusi su jprastu elgesiu, atspindinéiu sveika vaiky seksualinj vystymasi, taip pat tai, kokios

Zinios ir jgiidZiai yra tinkami vaikams kiekviename jy raidos etape.

Sveikas vaikystés seksualumo vystymasis

Raidos etapas
Kiidikysté (0-2 m.) .

Ankstyvoji vaikysté
(2-5m.)

DazZnas elgesys

Domisi savo kiinu, jskaitant intymias
vietas;

Liecia intymias savo kiino vietas,
iskaitant masturbacija, viesai ir privaciai;
Néra jokio nuogumo slopinimo.

Masturbacija. Tai labiau kaip raminantis
elgesys, o ne seksualinio malonumo
siekimas. Viesai ir privaciai;

Bendras ir Zaismingas tyriné¢jimas su to
paties amziaus vaikais. Tai pasireiskia
“Zaiskime gydytojais” arba “Zaiskime
namus”’;

Gali uzduoti klausimy apie seksualuma ar
reprodukcija, pavyzdziui: ,,IS kur
atsiranda vaikai?*;

Sveikos raidos skatinimas

ISmokykite teisingy kiino daliy pavadinimy,
tokiy kaip varpa ir makstis;

Paaiskinkite pagrinding informacija apie vyry ir
motery anatomijos skirtumus;

Padeékite vaikams pradéti suprasti kaip pagarbiai
bendrauti bendraamziais;

Pateikite labai paprastus atsakymus j klausimus
apie kiing ir kiino funkcijas.

Pateikite pagrinding informacija apie
reprodukcija (pvz., kiidikiai auga moters
gimdoje);

Skatinkite privatumo ir to, kas yra tinkama ir
netinkama, supratima;

Paaiskinkite skirtumg tarp pageidaujamao ir
nepageidaujamo prisilietimo. Pavyzdziui,
apsikabinimas, kuris yra norimas ir teigiamas,
palyginti su nenorimu ir nepatogiu;

Mokykite vaikus apie ribas. Leiskite vaikams
zinoti, kad jy kiinas priklauso jiems ir kad jie



Vidurinioji vaikysté
(5-8 m.)

Vélyvoji vaiksyté
(9-12m.)

Gali parodyti smalsuma suaugusiyjy
kiinams (pvz., noras eiti j vonig kartu su
tévais, noru liesti motery krutis ir kt.);
Nuolatinis nuogumo slopinimo
nebuvimas. Gali netikétai nusimauti
sauskelnes ar drabuzius;

Kino dalims ir kiino funkcijoms
apibudinti vartojami zargoniski terminai.
Kino dalims ir funkcijoms apibudinti
toliau vartojami zargoniski zodziai,
,.gaslis juokeliai ar pokstai;

Gilesnis ly¢iy vaidmeny supratimas. Gali
elgtis savo lyciai labiau budingu elgesiu
(pavyzdziui, mergaités gali noréti dévéti
sukneles. Berniukai gali noréti nesti geéles
ar apkabinti mergaites ir pan.);

Sekso zaidimai arba veikla imituojant
seksualinj elgesj su tos pacios ar kitos
Iyties vaikais/draugais;

Masturbacija. Kai kurie vaikai gali liesti
savo intymias vietas dél malonumo. Tai
dazniau vyksta privaciai, o ne viesai.

Prasidéjus brendimui privatumo ir
nepriklausomybés poreikis pasireiskia vis
dazniau;

Domé¢jimasis santykiais. Gali noréti turéti
merging ar vaiking;

gali pasakyti ,,ne* nepageidaujamam
prisilietimui.

Skatinkite tvirtg savo lyties supratima ir to, kaip
vaikas patiria savo lyting tapatybe. Vaikai, kurie
laikomi translyciais ar neatitinkanciais lyties,
taip pat tai patirs ir jie gali iSgyventi nerimg ir
pasimetima, todel jiems gali biti reikalingas
didesnis suaugusiyjy palaikymas;

Paaiskinkite zmogaus reprodukcijos pagrindus;
Kalbekite apie fizinius poky¢€ius, kurie vyks
brendimo metu;

Jei vaikas klausia, galite jam paaiskinti, jog yra
jvairiy seksualiniy orientacijy, tokiy kaip
heteroseksualumas, homoseksualumas ir
biseksualumas;

Mokykite, kad masturbacija yra tai, kas gali
vykti tik privadiai,

Mokykite apie asmenines teises (pvz., ,, ] aV0
kiinas priklauso tau®) ir pareigas, susijusias su
seksualumu (pvz., su berniukais ir mergaitémis
elkités vienodai).

Pateikite informacijg apie fizinius brendimo
aspektus ir jy kiino poky¢ius;

Mokykite vaikus apie socialinius ir emocinius
brendimo aspektus. Padékite normalizuoti naujas
emocijas ir poreikius, kuriuos jie gali patirti;



e @ali iSreiksti susidoméjimg suaugusiyjy o Galite pateikti, pagal amziy tinkamg seksualumo

kiinams. Tai gali apimti bandyma informacijg ir pagrinding informacija apie
pamatyti nuogus ar nusirengiancius seksualinj elgesj ir lytiniu keliu plintancias
zmones arba ieSkoti informacijos, infekcijas ir kt.;
susijusios su seksualiniu turiniu e Skatinkite kritinj mgstyma ir ugdykite jgtidZius,
ziniasklaidoje, internete, filmuose ir pan.; kaip atskirti faktus nuo fikcijos seksualiniuose
e Socialinés normos apie masturbacija kontekstuose ziniasklaidoje ir televizijoje;
tampa aiSkesnés. Masturbacija e Padékite jiems suprasti, kad jie turi teises ir
greiciausiai vyks privaciai. pareigas draugystése ir santykiuose. Skatinkite

sveikos draugystés ir santykiy ypatybes.

Sveikas vaiky seksualinis vystymasis ir seksualinés prievartos prie§ vaikus prevencija

Pokalbiai apie vaikus ir seksualuma bei vaiky seksualuma, daznai yra laikomi tabu. O kalbéjimas apie seksualinj smurtg prie$
vaikus ar seksulinj vaiky iSnaudojimg apskritai sukelia diskomfortg. Taigi, lytinis Svietimas, jskaitant tikslios informacijos pateikima
apie seksualinj vaiky vystymasi, miisy visuomenéje yra labai retas (jeigu, iSvis yra). Kaip pagrindiniam informacijos Saltiniui, tiek
patiems suaugusiesiems, tiek ir vaikams, tai perleidziama ziniasklaidai ir popkultiirai, kuri daznai hiperseksualizuoja vaiky elgesj ar
iSnaudoja vaikus vartojimo kultiiros skatinimui.

Svarbu pripazinti, jog daugelis suaugusiyjy augo turédami labai mazai informacijos apie lytinj Svietima (arba visai jos neturéjo)
ir negana to, yra didelé tikimybé, jog vaikystéje galéjo patirti daug negatyviy reakcijy dél savo seksualinés raidos. Dél Sios prieZasties
dabartiniai suaugusieji, stebédami savo vaiky seksualing raida, gali traktuoti tai kaip problema.

Diskomforta gali kelti ir tai, kad vaiko elgesys yra interpretuojamas i$ suaugusiyjy perspektyvos. Pavyzdziui, ketveriy mety
vaikas, kuris nori eiti praustis kartu su tévais, gali biti tiesiog vedamas smalsumo, o tévai gali tai interpretuoti kaip pernelyg seksualy

elgesj (taciau i8 vaiko perspektyvos, apie seksualumg ar seksg Cia net kalbos néra).



I$ tiesy, vaikystés seksualiné raida yra sudétinga tema. Turint daugiau ziniy, ramybés ir jgiidziy, suaugusiesiems gali buti

lengviau suprasti ir palaikyti sveikg vaiko seksualumo vystymasj bei atpazinti nesveiko elgesio pozymius tiek jaunimo, tiek suaugusiyjy

tarpe.




Tévai ir globéjai gali:

e Plétoti pozityvy ir atvirg bendravima seksualumo temomis. Sukurti tokias salygas, kad vaikai Zinoty, jog gali kreiptis |
jus, jei nori gauti tikslios informacijos ir patarimy, kurie atspindéty jiisy vertybes, negédinant;

e modeliuoti pagarbias ribas, kai kalbama apie prisilietimus ir meiluma. Neversti vaiky apsikabinti, kai jie to nenori.
IsSmokyti juos, kad jie turi teis¢ nuo mazens turéti savo asmenines erdvés ir savo kiino ribas, ir, kad jie turi gerbti kity
ribas;

e jgalinti vaikus ieSkoti pagalbos, kai jiems kas nors nepatinka.

Visi suaugusieji ir bendruomenés gali:

e Reaguoti | nerimg keliantj elgesj. Kai matote ar girdite netinkamg vaiky ar suaugusiyjy elgesj, pasakykite kg nors.
Paaiskinkite, kas susij¢ su norma, ir pasidalinkite sveika alternatyva. Saugumo, lygybés ir pagarbos Kkaip standarto
pabrézimas yra pagrindiné ir efektyviausia priemoné i$naudojimui ir smurtui nutraukti.

e Bikite jsitrauke stebétojai. Jei tai, kg matote matote kelia susirlipinima, pasitikékite savo nuojauta ir kazka darykite arba
sakykite. Kiekvienas zmogus privalo saugoti vaikus nuo seksualinio smurto. Aktyvis pasaliniai zmonés daro jtaka, todél

labai svarbu kalbéti, kad buty galima pakeisti institucijas, politika ir jstatymus, kad biity iSvengta zalos.
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