SEIMOS SVARBA VAIKO SICIALINIO
TOBULEJIMO KELYJE

(Parengé Zaneta Simutyté-Jogminiené, pagal E. Verdick, E. Reeve ,, Iigyvenimo knyga vaikams
turintiems autizmo spektro sutrikimy (ir jy tévams)).

,Ar teko girdéti kas yra saugus uzutékis? Saugus uzutékis - tai vieta,
1§ kur j jurg iSplaukia laivai ir sugrjzta po kelion¢s. UZutekyje vandenys
ramiis, o laivai apsaugoti nuo véjy ir bangy. Seima, galima sakyti, irgi yra
toks saugus uzutekis. Tai vieta, 1S kur mes iSeiname ir vél sugrjztame namo.
Tai vieta, kur mes jau€iames jaukiai ir saugiai. Namai turi biti ta vieta, kur
visi supranta tavo keistumus ir skirtingumus ir vis tiek myli, kad ir kas
nutikty®. (E. Verdick, E. Reeve)

Seima gali palaikyti vaiko socialinj tobul¢jima, mokydami tokiy
socialiniy jgudziy, kaip :

- geros manieros;

- sgziningas Zaidimas;

- konflikty valdymas;

- uzduociy atlikimas.
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- VAal e SO cl

»,Laba diena“
(arba ,,.Labas*)
, Viso gero*
(arba ,Iki“)
HPrasau®

HACTI

SPrasau‘

(arba ,,Néra uz ka*)
SAtsiprasau®

»laip, aciu
Xo= i
»Ne, aciu
HAtsiprasau®,
s,<Dovanokite*

Kai kg nors pamatai pirmaq kartq
Kai tu ar kas kitas iseina, iSvyksta

Kai ko nors nori gauti
Kai kas nors duoda tau tai, ko nori
Kai kas nors tau sako ,,Aciu“

Kai atsitrenki | kq nors; kai reikia
prasibrauti per Zzmones arba nori
isiterpti i kieno nors kito kalbg

Kai nori to, kq tau siulo

Kai nenori to, kq tau siulo

Kai uzgauni kq nors ar padarai kokiq
klaidq
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SAZIN INGAS ZATDIMAS — tai pozityvus elgesys zaidimo metu, t.y.

- Jei kyla sunkumuy susitariant kokj zaidima zaisti, zaiskite i$
eiles: i§ pradziy viena Zaidimg, kuris patinka vienam Seimos
nariui (pav. vienam vaikui), paskui kita zaidima, kuris patinka
kitam Seimos nariui (pav., kitam vaikui ar mamai, teciui).
Meskite burtus (pav., monetg) ir taip nuspreskite, kas rinksis
pirmas.

- Jet zaidimas trunka 11ga1 (pav., vaizdo zaidimai) -
apibrezkite kiek laiko zZais vienas zaldeJas ir tada keisis su kitu
zaidéju.

- Jei laiméjai, nesiSaipyk i$ pralaiméjusio, o palaikyk ji, pav.,
»,Gerai suzaidei, galbut laimeési sekantj kartg“. Jei pralaimejai —
pasveikink 1a1metOJq su pergale.

- Zaisk pagal Zaidimo taisykles, neapgaudinék ir neklastok
taisykliy. Sukciauti yra nesazininga (be to, kitiems nepatinka
zaisti su tais, kurie sukéiauja).

- Pabaige 7zaidimag paspauskite vienas kitam ranka ar
sumuskite delnais (,duok penkis®), taip parodysite, kad esate
sgziningi zaidéjai.

- Atmink, kad zaidimas skirtas tam, kad gerai praleistume

laika! Tad pernelyg nesijaudink dél to, ar laimesi, o stenkis

kiek gali ir mokykis i$ klaidy. Zaidimo eigq is dalies lemia ir

1s(ekme Jeigu nelaiméjai dabar, sekme tave aplankys kurj kitg
arta.
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RON FLIRTU VALDYMAS. Seima — tarsi bandymy laukas mokantis bendrauti
su kitais Zmonémis. Kasdieniniame gyvenime vaikui tikrai kyla jvairiy konfliktiniy
situacijy, pav., del tévy nustatyty namy taisykliy nesilaikymo; dél pestyniy su broliu,
seserimi dél norimo daikto; dél negebéjimo tinkamai i$reiksti pyktj, susierzinima Ir
pan. Visa tai — normali Seimos gyvenimo dalis, suteikianti galimybe mokytis
konflikty sprendimo jgiidziy.

Viena is tinkamy konflikty sprendimy strategijy — plano turéjimas. Planas turi
biiti paprastas ir lengvai naudojamas bet kokioje situacijoje. Pav., imkime Sviesoforo

simbolj, kur raudona spalva reiskia — stok, geltona — atsargiai, zalia — kelias laisvas. 4
Taigi planas gali biiti Stai toks paprastas — STOK-PAGALVOK-EIK. /

Vos tik parsideda gincas ar konfliktas ir tu jauti, kad
tau genda nuotaika, tampi nervingas, jauti, kad darosi
karsta, drebi — . Spausk stabdZius ir nedaryk
nieko, kas konfliktg pagilins (laikyk rankas, kojas ir

zodzius).
/ Pries ka nors darydamas kelis kartus giliai tkvepk
ir iSkvépk — taip nurimsi. Tada PAGALVOK kas

atsittko 1ir koks geriausias biidas padety iSspresti
FAGHLUOR problemg (pav., galiu ramiai pasakyti broliui, kad man
nepatinka toks jo elgesys). Nesiimk jokiy fiziniy
veiksmy, galin¢iy pakenkti tau ar kitam ir netark
zodziy, kurie gali jZeisti (Jy veliau nebeatsiimsi).

Tada EIK j priekj ir veik: atsakyk geriausiu budy,
kuris padéty iSspresti ar suSvelninti konfliktg (pav.,
pasitrauk nuo brolio, kreipkis pagalbos ] suaugusjjj ir
pan).

STOR- -VEIR lengva atsiminti ir laikui bégant bus vis
lengviau naudoti. Svarbu kuo dazniau taikyti!
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Jei vaikui kyla sunkumy palaikant tvarka savo kambaryje (nepastebi, jog kambaryje
netvarka) ar pamirsSta kokios yra jam paskirtos namy uzduotys, galima pasitelkti j pagalbg ,,namy
ruosos darby lentelg®. Taip vaikas matys, kg reikia atlikti kiekvieng dieng. Taip pat galima
pabandyti naudoti kasdieninius planus, vaizdinius darby sqrasus, kalendorius, Zadintuvus (garsinis signalas
primenantis apie laikq atlikti tam tikrq uZduotj) ir pan. I8bandykite kelias pagalbos strategijas ir atraskite,
kad vaikui geriausiai tinka.

— kaip ir pries$ tai minéty jgiidziy mokymosi atveju — praktika, praktika, praktika!
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Idéti maisto ir jpilti vandens Suniui, katei

Ir taip toliau, pagal kiekvienos Seimos susitarimgq

Parasomas paskatinimas, kurj gaus vaikas uz Tasky skai¢ius uz kurj
atliktus darbus gaus paskatinima




