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RUPINKITES VAIKO POREIKIAIS

Rdpindamiesi vaiko poreikiais, jds mokote savo vaikq rdpintis savimi ir kitais. Jdsy vaikas suZino,
kad jis jums rapi, kad jj palaikote, kad jumis galima pasitikéti.

MOKYKITE
KONTROLIUOTI NEMALONIAS EMOCITAS

Nebijokite rodyti savo neigiamy emocijy vaikui. Jei liddite ir verkiate, paaiskinkite, kad Zmonés
verkia, kai jiems bana liddna. Jei pykstate, giliai jkvépkite, nusiraminkite, tik nusiramine jvardin-
kite, kad pykstate ir kodél. Taip parodote savo vaikui, kad neigiamos emocijos yra normalu, kad
jas galima ir reikia valdyti.



AKTYVIAI KLAUSYKITE

Stenkités isklausyti ir pajausti savo vaikg,
nesvarbu, kokia tema bebity. Labai svarbus
neverbalinis klausymas - atvira kino pozici-
ja, palinkimas, palinkCiojimas, akiy kontak-
tas’; pritarimas - "Hmm”, "Aha”, "Oho” ir
pan.; atviry klausimy uzdavimas: “Kaip?”,
"Kas?".

PAAISKINKITE, KODEL
SAKOTE "NE”

Atsizvelgiant j vaiko amZiy, svarbu paaiskinti
jam, kaip jo elgesys veikia kitus, Pavyzdziui,
Jjei jasy mazylis smogia jums, labai Svelniai,
bet tvirtai pasakykite savo vaikui: .Ne, mes
nemusame kity Zmoniy. Tai juos skaudina ir
liddina.  Rankos skirtos apkabinimams".
Siame trumpame dialoge jis nustatéte ribg,
paaiskinote ribos prieZastj bei paaiskinote,
kaip jasy vaikuCio elgesys pakenks kitiems
Zmonéms, ir pasidléte priimting elgesio
alternatyvg.

RODYKITE EMPATIJA

Vaikas greiciausiai neissiugdys empatijos, jei jds patys jos nerodysite vaikui. Jdsy vaikas
stebés, kaip jds pripazZjstate jo jausmus, ir imituos tokj elgesj su kitais. Sis procesas praside-
da pirmaisiais gyvenimo metais. Ankstyvqjq empatijq galime stebéti jau mazy vaiky elgesyje.
Jie gali pasidlyti nelaimingam vaikui servetéle, pabuciuoja arba apkabina nuskriaustq vaikgq
arba nuligsta kai draugas ar Seimos narys yra nusimines. Sypsena, Sypsena, sypsena... Kuo
daugiau sypsokimés savo vaikui. Taip vaikas mokosi pazinti kiino kalbq bei mokosi empatijos.

IVARDINKITE VAIKO JAUSMUS

Atpazinkite ir jvardinkite vaiko jausmus. Tai moko jdsy vaikg atpaZinti jausmus. Tai vienas is
svarbiausiy emocinio intelekto lavinimo elementy.

MOKYKITE SPRESTI PROBLEMAS

Jeigu jdsy vaikas susiduria su kliatimi, uZuot puole tuoj pat
padéti, pabandykite savo vaiko paklausti, kq jis galéty padary-
ti, kad pats isspresty Sig problemg. Uzduokite klausimus,
kurie nukreipty vaikg teisinga linkme, paliekant jam galimybe

paciam savarankiskai surasti sprendimg.




